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Großer Erfolg für unsere Leichtathletikabteilung 

Moerser Sportlerwahl 2022 

Gewinner in Kategorie „Sportler des Jahres“ Dennis Hannig und die 
Drittplatzierte  „Sportlerin des Jahres“ Svea Rother mit ihrem  

Trainer Heinz Peters 
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     Geburtstage 

Herzlichen Glückwunsch! 
Der Vorstand und die Abteilungsleiter des VfL 08 Repelen sowie die Redakteure des 

Sportreports übermitteln herzliche Glückwünsche zu allen Geburtstagen 
 im 1. Halbjahr 2023. 

50 Jahre 
Ralf Nyhofen 

60 Jahre  
Rudolf Hergesell

65 Jahre 
Rolf Mätzkow 

Ellen Schüler 

Ute Sotlar 

Horst Fickinger 

Norbert Kurek 

70 Jahre 
Veronika Spanka 

Angelika Latzke 

Heidemarie Schlothmann 

Sigrid Friedauer 

H.-Walter Klage 

Barbara Braun 

Dieter Ernst 

75 Jahre 
Werner John 

Gisela Schmotzer 

Friederich Steinmetz 

Wilfried Scheffzyk 

80 Jahre
Christel Gruber 

Klaus Pluta 

85 Jahre 
Manfred Lehmkuhl 

86 Jahre 
Otto Esser 

Hildegard Esser 

87 Jahre
Inge Schröder 

89 Jahre
Edith Jentsch 

91 Jahre 
Werner Scherschel 

Rudolf Apostel  

93 Jahre 
Heinz Bohlien 

95 Jahre 
Adalbert Konik 

97 Jahre 
Valeria Gaidt 
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Sportangebote 

Sportangebote im VfL 08 Repelen 
Internet: www.vfl-repelen.de 

Verein für Leistungs-,Breitensport und Freizeit

Fußball
Ansprechpartner: 
Georg Gaidt 
0172 2832469   

Jugend: 
Michael Kowalsky 
0176 41886869 

Senioren:  
Sascha Weyen 
0173 1866633 

Trainingszeiten 

Jugend 

A – Jugend (Jg. 2004/05) 
Matthias Herrmann 
Di + Do 19:30 – 21:00 Uhr 

B – Jugend (Jg. 2006/07) 
Michael Arh 
Mi + Fr 19:30 – 21:00 Uhr 

C – Jugend (Jg.2008/09) 
Roger Franck-Kulawig 
Di + Do 18:30 – 20:00 Uhr 

D1 – Jugend (Jg. 2010) 
Michael Kowalsky 
D2 – Jugend (Jg. 2011) 
Oliver Spitzer 
D3 – Jugend (Jg. 2011) 
Michael Arh 
Mi + Fr 17:30 – 19:00 Uhr  

E1 – Jugend (Jg. 2012) 
Gregor Lammert 
E2 – Jugend (Jg. 2013) 
Michael Dierdorf 
E4/5 - Jugend (Jg. 2012/2013) 
Daniele Cristiani 
Di + Do 17:30 – 19:00 Uhr 
E3 – Jugend (Jg. 2013) 
Leo Banysch 
Di + Do 17:00 – 18:30 Uhr 

F1 + F2 – Jugend (Jg.2014) 
Harald Winter, Bilal Ahmetovic 
Di + Fr 16:45 – 18:15 Uhr 
F3 – Jugend (Jg. 2015/16) 
Jose Daniel Vogel 
Di + Fr 17:00 – 18:30 Uhr 

Bambini G1 – Jugend (Jg. 
2016/17) 
Stefan Hellenbrandt 
Mini-Kicker (Jg. 2017/18) 
Valerie Fast 
Di + Do 16:00 – 17:00 Uhr 

Senioren 

Herren 1 - Bezirksliga 
Andreas Weinand – 
0151/61043096 
Di + Do 19:30 – 21:00 Uhr 

Herren 2 – Kreisliga A 
Andreas Oerschkes – 
0163/6372584 
Mi + Fr 19:30 – 21:00 Uhr 

Alte Herren 
Fußballtennis TH Stormstraße 
Di 18:30 – 19:30 Uhr 

Sport für Ältere ab 50 Jahre 
Elke Reinhart 
Mi 18:00 – 20:00 Uhr Halle 
Stormstraße 

Leichtathletik
Ansprechpartner:  
Christa Schinke 02841 47957 

Trainingszeiten 

Sommerhalbjahr 

Sportplatz Stormstraße 
6 – 7 Jahre 
Fr 17:00 – 18:00 Uhr 
8 – 11 Jahre 
Mo und Fr 16:30 – 18:00 Uhr  
ab 12 Jahre 
Mo, Mi und Fr 18:00 – 20:00 Uhr 

ab 15 Jahre Di - nach 
Vereinbarung - Fitnessstudio 

Winterhalbjahr –  versch. Orte 

6 – 7 Jahre 
Fr. 17:00 – 18:00 Uhr (Halle 
Stormstraße) 
8 – 11 Jahre 
Mo 16:30 – 18:00 Uhr (Halle 
Stormstraße) 
Fr 16:30 – 18:00 Uhr (Halle 
ENNI) 
ab 12 Jahre 
Mo 18:00 – 19:30 Uhr (Platz 
Stormstraße) 
Mi 18:00 – 20:00 Uhr (Halle 
ENNI) 
Fr 18:00 – 20:00 Uhr (Platz 
Stormstraße) 

ab 15 Jahre Di - nach 
Vereinbarung - Fitnessstudio 

Sportabzeichenabnahme (im 
Sommer) 
Giesela Bredehorn 
02841 73926 
Rüdiger Reinhart 02841 71509 
Freitag 19 Uhr  

Lauftreff (Joggen) im Park 
Samstag 11:00 Uhr 

Turnen
Ansprechpartner 

Jugend: Angelika v. Vuuren 
02841 71832 

Senioren: Andrea Hagel 
02841 74708 

Walking: Elke Reinhart 
02841 71509 

Fitnessstudio: Phillip Rylzyn 
fitnesscenter-vflrepelen@gmx.de 

Jugend 

Kinderturnen (TH  
Eichendorffstraße) 

Eltern – Kind – Turnen  
Mi 16:00 – 17:00 Uhr 
Andrea Hagel  
(bitte telefonisch melden) 

Bewegungsspiele mit Geräten 
Mi 17:00 – 18:00 Uhr 
Andrea Hagel 

Gerätturnen (TH Lerschstraße 
Hans-Lenhard-Schule) 
4 – 7 Jahre Mi 16:00 – 17:15 Uhr 
Sigrid Langer, Natalie Gozdzik, 
Mia Becker 
8 – 10 Jahre 
Mi 17:15 – 18:30 Uhr 
Angelika van Vuuren und Saya 
Cengiz 
ab 11 Jahre 
Mi 18:30 – 19:45 Uhr  
Angelika van Vuuren und Saya 
Cengiz 

Gerätturnen Wettkampfgruppe  
Nachwuchs 
Fr 16:00 – 17:30 Uhr  
Annika Dost und Mia Becker 
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    Sportangebote 

Gerätturnen Wettkampfgruppe 
Fr 17:30 – 19:30 Uhr 
Laura Langer, Knut Löffelmann,  
Ricarda Moldenhauer 

TH ENNI Sportpark 
Gerätturnen Wettkampfgruppe + 
Wettkampfgruppe Nachwuchs  
Mo 18:00 – 20:00 Uhr 
Angelika van Vuuren, Laura  
Langer, Knut Löffelmann, 
Ricarda  
Moldenhauer 

Senioren 

Montag

TH Lerschstraße
18:15 Uhr: Gymnastik für 
Männer + Frauen 
Hannelore Leciejewski 

TH Eichendorffstraße
20:00 – 22:00 Uhr: Fußball-
Tennis 
bei Rüdiger Reinhart 

TH Stormstraße
18:00-20:00 Uhr: Gymnastik für 
Männer + Frauen 
bei Andrea Hagel 

20.00-22.00 Uhr: Badminton 
bei Hans Hemsen/   
Wolfgang Angerhausen 

Dienstag

Fitness-Center VfL 08 Repelen
09:00 – 10:15 Uhr: 
Fitness Frauen 60+ 
Hannelore Leciejewski 

TH Eichendorffstraße
20:00 – 22:00 Uhr: 
Fitness für Frauen 
bei Andrea Hagel 

Treffpunkt am Tennisplatz
18:30 – 19:30 Uhr: Walken 
bei Elke Reinhart + Hannelore 
Mühlhans 

Mittwoch

TH Eichendorffstraße
20:00 – 22:00 Uhr: Zumba 
bei Andrea Hagel 

Donnerstag

TH Eichendorffstraße

 20:00 – 22:00 Uhr: Stepp-
Aerobic 
bei Andrea Hagel 

TH Stormstr.
20.00-22.00 Uhr: Badminton 

Treffpunkt am Tennisplatz
18.30-19.30 Uhr: Walken 
bei Elke Reinhart 

Shaolin – Kempo 
Taĳi / Qigong
Ansprechpartner: 
Ludger Mende 
0172 1308208 

Taĳi / Qiging: 
Barbara Maas-Czerni 
0178 1324400 

Trainingszeiten

Shaolin - Kempo 

Jugend 

TH Regenbogenschule 
Anfänger 10 – 14 Jahre 
Fr 18:00 – 20:00 Uhr 
Fortgeschritten 10 -14 J 
Mi 18:00 – 20:00 Uhr

Senioren 

Senioren / jgl. Anfänger 
Mo 19:00 – 20:30 Uhr 
Do 19:00 – 20:30 Uhr 

Senioren / jgl. Fortgeschritten 
Mo 20:00 – 22:00 Uhr 
Fr 20:00 – 22:00 Uhr 

Taĳi / Qigong 

TH Eicker Grund 

Mi 18:30 – 20:00 Uhr 
Fr 18:30 – 20:00 Uhr 

Rehasport
Ansprechpartner:
Klaus Pluta 
02841 71020 

Wassergymnastik 
ENNI Sportpark 
Sa 08:00 – 08:45 Uhr und  
09:00 – 09:45 Uhr (nur nach 
Rücksprache) 

Solimare Moers 
Mi 13:00 – 13:45 Uhr und  
14:00 – 14:45 Uhr 

REHA Herzsport 
TH Stormstraße 
Mi 20:00 – 22:00 Uhr 
Do 18:30 – 20:00 Uhr 

Wirbelsäulengymnastik und 
Muskelaufbau 
TH Eichendorffstraße 
Mo 18:30 – 20:00Uhr 

Joh. – Stegmann – Allee 
Di 16:30 – 18:00 Uhr und 
18:00 – 19:30 Uhr 

Skat im Sportverein 
AWO Talstraße 
Mo und Fr ab 14:30 Uhr

Boxen
Ansprechpartner: 
Frank Otto 
02841 769236 

Trainingszeiten

TH Eichendorffstraße 
Di und Fr 18:00 – 20:00 Uhr 
Für Fortgeschrittene 
Sa 12:00 – 14:00 Uhr 

Sportplatz /Jugendzentrum  Nord 
Mo und Do 18:00 - 20:00 Uhr 
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Bericht des Vorstandes 

       Georg Gaidt              Sabine Sukale               
    Geschäftsführer             02841 76221 

 Mobil: 0172 2832469

Sportlerehrungen beim VfL 08 Repelen 

Am letzten Freitag im Januar um 18:30 Uhr fan-
den die Ehrungen von Mitgliedern mit langjähri-
ger Mitgliedschaft sowie der Sportler im Verein 
statt.  Da in der Jahreshauptversammlung 2022 
die Mitglieder mit langjähriger Mitgliedschaft 
schon geehrt wurden, finden die Ehrungen für 
2023 erst im nächsten Jahr statt. 

Der Geschäftsführer Georg Gaidt begrüßte die 
Teilnehmer, vor allem aber die Vertreter der neu-
en Abteilung – Boxen sowie den ehemaligen Vor-
sitzenden Rudolf Apostel. 

Danach gab Georg Gaidt schon einmal den Ter-
min für die nächste Jahreshauptversammlung be-
kannt. Diese findet am Freitag, den 21.04.2023 – 
19:30 Uhr statt. 

Er gab dann noch einen Bericht über den Stand 
der geplanten Investitionen. Hier sammelt der 
Verein über die Spendenplattform der Sparkasse 
am Niederrhein Spenden ein.  

Riccardo Köhl             Sigrid Langer 
Mobil: 0173 2361080            02841 46624 

Georg forderte die Anwesenden auf, hierfür in 
den Sportgruppen und in Repelen Werbung zu 
machen. Jede Spende ab 5,00 Euro hilft uns wei-
ter.  

Hiernach eröffnete er das Buffet. 
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Bericht des Vorstandes 

Thomas Schroers mit seiner Frau und der 
 stellv. Vorsitzenden Sabine Sukale 

Die Sportabzeichenabsolventen von links 
Gisela Bredehorn, Sabine Sukale, Christa 

Schinke, Georg Gaidt, Hannelore Mühlhans, 
Hannelore Leciejewski, Rüdiger Reinhart, 
Hannelore Nürenberg und Elke Reinhart 

Nachdem sich alle gestärkt hatten, wurden die 
Ehrungen durchgeführt. 

Zuerst wurde Thomas Schroers geehrt. Er wurde 
am 17./18.09.2022 Deutscher Meister der Alters-
klasse M55 im Diskuswurf mit 45,11 m und auch 
mit der Kugel schaffte er es auf das Podest. Hier 
wurde er 3. mit 13,40 m. Wir wünschen Thomas, 
dass er den Erfolg auch in 2023 wiederholen 
kann. 

Danach waren die erfolgreichen Sportabzeichen-
teilnehmer von 2022 an der Reihe. 

Nachdem Otto Esser, nach vielen, vielen Jahren 
sein Amt als Leiter des Sportabzeichenbereiches 
aufgeben musste, hat sich  Gisela Bredehorn be-
reit erklärt diese Aufgabe zu übernehmen. Sie 
wird hierbei von ihrem Mann Jörg sowie von Elke 
und Rüdiger Reinhart unterstützt.  

In 2022 wurden insgesamt 85 Sportabzeichen, 
davon 35 Kinder- und Jugendsportabzeichen, er-
worben. Von den 50 Erwachsenen Teilnehmern 
haben 6 Teilnehmer die Prüfung mehr als 30 mal 
abgelegt.  

Insgesamt 37 mal legten die Prüfung Hannelore 
Leciejewski, Hannelore Mühlhans, Elke Reinhart 
und Christa Schinke ab. 34 mal Marianne Nüren-
berg und Rüdiger Reinhart 33 mal.

Allen Teilnehmern herzlichen Glückwunsch zu 
diesen Leistungen. 
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Bericht des Vorstandes 

   Dennis Hannig (2ter von rechts)  

 Svea Rother  (links) 

Endlich wieder Sport-Gala 

Endlich fand wieder eine Sport-Gala im Enni 
Sportpark Rheinkamp statt. Organisiert vom 
Stadtsportverband Moers, deren Vorsitzender 
Andreas Bögner, zusammen mit Markus Tenber-
gen und Andreas Schollmeier, auch durch das 
Programm führte. 
Gespannt waren die anwesenden VfL-Mitglieder 
wie ihre Sportlerin und Sportler bei der Wahl zum 
Sportler des Jahres 2022 abgeschnitten haben. 

Bei der Sportlerin des Jahres kam Svea Rother 
auf den 3. Platz. Etwas enttäuschend war, dass 
sie leider nur 19,44 % der Stimmen erhielt. Da ha-
ben die Mitglieder vom VfL Repelen zu wenige 
Stimmen abgegeben. 

Besser gestimmt und enger ging es dann beim 
Sportler des Jahres zu. Hier gewann Dennis Han-
nig mit 39,54 % Stimmen. Das waren nur 0,23 % 
mehr als der Zweitplatzierte. 

Wünschen wir unseren Sportlern alles Gute zu 
ihrem Erfolg und hoffen auf eine Wiederholung in 
2024. 
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Im Altbau wollen wir dann die Aufbereitung eben-
so durchführen. Hierfür benötigen wir aber zudem 
auch noch eine Umrüstung vom Gasbrenner auf 
einen Fernwärmeanschluss. Die Kosten für die-
sen Anschluss haben wir nun bei der ENNI ange-
fragt. 

Projekt Digitalisierung der Sportvereine 
Der Kreisportbund (KSB) in Zusammenarbeit mit 
dem Landessportbund (LSB) hat diesen Aufruf 
gestartet. Hierfür gibt es Fördergelder von der Eu-
ropäischen Union in Verbindung mit dem Land 
Nordrhein Westfalen. 
Wir haben uns hier mit der Anschaffung eines Di-
gitalen Whiteboard (Tafel) angemeldet. Das ist 
ein Investitionsvolumen von ca. 11.000 Euro. 
Solch ein Board wird auch in den Schulen im Un-
terricht benutzt. Hier kann man mit allen Internet 
fähigen Geräten seine Vorträge anzeigen. Vorbei 
ist es mit einer Leinwand und der Beamertechnik. 
Auch kann man über dieses Board Videokonfe-
renzen abhalten. 
Hoffen wir, dass unser Antrag stattgegeben wird 
und die Fördergelder erhalten. 

Hilfeaufruf, nicht nur an unsere Mitglieder 
Ihr seht, wir haben viel vor, um unseren Verein 
wieder auf Vordermann zu bringen. Hierfür su-
chen wir aber auch Menschen, die uns hierbei un-
terstützen. Bisher sind alle Aufrufe über die Abtei-
lungsleiter und Trainer fehlgeschlagen. Deshalb 
wenden wir uns hier noch einmal an sie. 
Helfen sie uns bei den Projektarbeiten, überneh-
men sie kleine Aufgaben, die uns entlasten und 
sie nicht überfordern. Nach der Erledigung der 
Aufgabe endet hier auch ihre Hilfe. Es soll aber 
auch einige geben, die plötzlich Spaß an solchen 
Arbeiten haben und weiter mitarbeiten wollen. 
Melden sie sich bei unseren Vorstandsmitglie-
dern. Die Telefonnummern finden sie hier im Heft. 

Projekt Photovoltaik

Auf beide Gebäude soll eine Anlage installiert 
werden. 
Die ersten Kostenvoranschläge sind 
eingegangen. 
Auf dem Altbau wird eine Anlage mit 15,99 kWp 
Anlage mit 16 KWh Speicher installiert. Die 
Kosten werden hier mit ca. 34.000 Euro 
veranschlagt. 
Für den Neubau mit einer Anlagengröße von 
29,52 kWp Anlage mit 30 KWh Speicher sollen es 
ca. 56.000 Euro sein. 
Als Nächstes muss nun ein Statiker beauftragt 
werden, der die Statik des Altbaus überprüft und 
den Bau der Anlage freigibt.  
Parallel hierzu benötigen wir nun auch die 
Erlaubnis von der Stadt Moers, deren Gebäude 
das sind und der ENNI.  
Auch muss jetzt noch geschaut werden, welche 
und wo man für dieses Projekt Fördergelder 
beantragen kann.  

Leider hat unser Spendenaufruf im 
Spendenportal der Sparkasse am Niederrhein 
nicht den erwarteten Erfolg gebracht, den man 
sich erhofft hatte. Man kann daher auch unsere 
Mitglieder nicht verstehen, dass sie hier nicht 
mehr aktiv waren. Nur wenn dann der Verein, 
wegen der gestiegenen Energiekosten die 
Beiträge erhöhen muss, ist das Geschrei groß. 
Eine Beitragserhöhung ist für immer, eine 
Spende von 5, 10 oder 20 Euro und mehr, ist 
einmalig und hält die Beiträge nach heutigem 
Stand stabil. 
Wir werden uns noch einmal im Spendenportal 
anmelden und hoffen auf mehr Einsicht bei 
unseren Mitgliedern.  

Projekt Warmwasseraufbereitung 
Für den Neubau hat man sich nun für die Variante 
mit einem Heizkessel und einer Solaranlage 
entschieden. Hier wird das Wasser über die 
Sonnenenergie und Strom aufgeheizt. Dieses ist 
nach heutigem Kenntnisstand die 
kostengünstigste Art der Aufbereitung. 
Für diesen Umbau hat man nun eine Firma 
beauftragt, uns einen Kostenvoranschlag 
einzureichen.
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Besonderheiten 

Osterfeuer  Georg Gaidt

Zum diesjährigen Ostereiersuchen hatten sich 
150 Kinder aus unserem Verein mit ihren Ge-
schwisterkindern angemeldet. Die Frauen hatten 
vorsorglich aber 200 Ostertüten vorbereitet. Und 
tatsächlich keine Tüte ist übriggeblieben. 
Nach getaner Suche konnten dann die Kinder es 
nicht abwarten zum Stockbrotbacken über zu ge-
hen. An den 2 vorbereiteten Stellen konnten aber 
die Kinder nur nacheinander ihren Stock mit dem 
Brotteig in die Glut halten. Wie schon im letzten 
Jahr, wurde der Teig von der Bäckerei Polm (Fa-
milie Schlüter) gespendet. Die Kinder sagen: 
„Herzlichen Dank“.
Mit Spannung warteten dann alle, dass das Oster-
feuer endlich angezündet wird. Etwas Mühe hatte 
es Michael Kowalsky dann schon gekostet, dass 
nasse Holz anzuzünden. Aber mit der Hilfe einiger 
Eltern schlugen dann die Flammen ca. 18:40 Uhr 
in den Himmel. Endlich konnte man sich nun am 
Feuer wärmen. Nachdem man sich aufgewärmt 
hatte, machten sich die Eltern mit ihren Kindern 
auf den Heimweg. Die Letzten verließen die Platz-
anlage dann gegen 4 Uhr am Morgen. 
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  Senioren 50+ 

Senioren 50+                         Elke Reinhart

Wir, das sind die Senioreninnen und Senioren 
vom VfL 08 Repelen aus der Sportgruppe  
„Sport der Älteren“. Unsere Gruppe besteht seit 
über 25 Jahren. Gegründet wurde sie durch 
Günter Beier, ein ehemaliger Fußballspieler und 
Trainer.  
Bei uns steht die Gemeinsamkeit, Spaß, 
Austausch und natürlich der Sport an vorderster 
Stelle. 
Jeden Mittwoch ab 18.00 Uhr trainieren wir in 
der Sporthalle am Sportplatz. Am Anfang wird 
erstmal erzählt und Neuigkeiten ausgetauscht. 
Unser Training ist abwechslungsreich. 
Über Smovey Ringe, Gewichte, Steppbretter 
Bälle und vieles mehr versuchen wir unsere 
Fitness zu erhalten. 
In den Ferien treffen wir uns regelmäßig im 
Jungbornpark und walken eine Runde oder auch 
mehr, bevor wir am Pavillon unsere Gymnastik 
durchführen. 
Wir treffen uns auch mal zum Frühstück oder zu 
einer kleinen Radtour.  
Jedes Jahr wird zum Abschluss eine 
kleine Weihnachtsfeier im Neubau des 
Vereinsheim mit selbst gemachtem Essen 
durchgeführt. 
Das ist ein kleiner Überblick über unsere 
Gruppe. Wir freuen uns, wenn du mal vorbei 
schaust. 
Vielleicht gefällt es dir bei uns. 

Gymnastik im Jungbornpark

Beim Sektempfang im Jungbornpark… 

…oder beim Karneval in der Turnhalle, 
immer ist etwas los. 

Eure Elke Reinhart 
Mobil 0163 4151591
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Werbung 
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    Fußball 

Georg Gaidt  
Abteilungsleiter Fußball 
Mobil  0172 2832469 

Senioren – 1. Herren         Sascha Weyen

Unsere 1. Mannschaft ist im Mittelfeld der Be-
zirksliga angesiedelt und hat weder was mit den 
Aufstiegsplätzen noch etwas mit den Abstiegs-
rängen zu tun. Nach der letzten nervenaufreiben-
den Saison, wo der Klassenerhalt erst am letzten 
Spieltag festgemacht wurde, ein Schritt in die 
richtige Richtung. Insgesamt muss man aber 
dennoch kritisch sein und feststellen, dass es 
durchaus starke Leistungsschwankungen gab. 
Ein Grund dafür ist sicher die Tatsache, dass im-
mer wieder Spieler aus unterschiedlichen Grün-
den nicht zur Verfügung stehen. Ein weiterer 
Grund dafür ist, dass es bisher nicht gelungen ist, 
eine klare Führungsstruktur innerhalb der Truppe 
zu entwickeln. Trotzdem können wir mit dem bis-
her Erreichten „gut leben“. Unser Anspruch für die 
Zukunft wird es aber sein, konstanter und zielori-
entierter aufzutreten. Für den Rest der Saison 
werden wir versuchen noch möglichst viele Punk-
te einzufahren, wobei wir auch darüber nachden-
ken müssen, wie wir unsere 2. Mannschaft in der 
Kreisliga A aktuell unterstützen können. 

Die Planungen für die kommende Spielzeit laufen 
auf „vollen Touren“. Andreas Weinand wird auch 
in der kommenden Saison weiterhin als Trainer 
verantwortlich bleiben. Unser gemeinsames Ziel 
ist es, den Kader mit jungen, hungrigen Spielern 
zu verstärken. Gleichzeitig die Spieler zu formen, 
die bereit sind Verantwortung zu übernehmen 
und die „jungen Wilden“ zu führen. 
Als neuer Co Trainer wird Samir Jabri vom FC 
Neukirchen-Vluyn zu uns stoßen, zur Zeit trainiert 
er dort die A-Jugend in der Grenzlandliga. 
Nico Pehla bleibt dem Staff, nach bestandener B-
Lizenz, weiterhin  erhalten. Allerdings wird er ab 
der kommenden Saison wieder vermehrt als 
Spieler mitwirken. Peter Burian, unsere gute  
Seele, hat sich ebenfalls entschlossen unsere 1. 
Mannschaft, ein weiteres Jahr als Betreuer zu un-
terstützen. 
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Senioren – 2. Herren    Andreas Oerschkes

Die zweite Mannschaft des VfL 08 Repelen, hat 
sich zur Winterpause nochmal neu aufgestellt. 
Nach einer durchwachsenen Hinrunde konnten 
wir in den letzten Spielen vor der Pause nochmal 
punkten. 

In der Pause haben uns einige Spieler 
verlassen. Wir bedanken uns bei Dejan, 
Christoph, Mohammed, Adem, Samed, Julian 
und unseren Betreuer Marvin Kolbe. Es haben 
uns aber nicht nur Spieler verlassen, wir haben 
uns auch punktuell verstärkt. Wir haben Nadim 
Hajroussi  vom TV Asberg sowie Leon Anhuth 
und Felix Sauren von der SpVgg Rheurdt-
Schaephuysen zurück geholt. 

Die Rückrunde steht leider unter demselben 
Motto, wie letztes Jahr: „Den Ligaverbleib 
schaffen“. Mit Rheurdt, Meerfeld, Rumeln-
Kaldenhausen und Sonsbeck 2 ist es unten im 
Tabellenkeller eine enge Kiste. 

Der Start in die Rückrunde hätte für uns nicht 
schlechter anfangen können. Gegen den bis 
dahin Tabellenersten Borussia Veen haben wir 
eine schöne Packung bekommen. Jedoch 
konnten wir uns danach wieder fangen und 
haben im Derby gegen Schwafheim in einem 
heiß umkämpften Spiel einen Punkt 
mitgenommen. Direkt danach die Woche haben 
wir den ersten Dreier gegen Alpen erspielt.  

Die weiteren Wochen waren wieder 
durchwachsen, mit Unentschieden und knappen 
Niederlagen kommen wir im Tabellenkeller leider 
nicht wirklich voran. Am Mittwoch mussten wir 
eine knappe Niederlage gegen den 
Tabellenersten TuS Asterlagen hinnehmen. 
Jedoch konnten wir lange dagegen halten und 
den Tabellenführer vor große Probleme stellen. 

Es bleibt spannend im Abstiegskampf. Wir hoffen 
auf zahlreiche Unterstützung für die nächsten 
Wochen. 
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Hallenfußball                        Georg Gaidt 

Endlich war es wieder soweit. Viele Kinder 
sehnten sich, nach zwei Jahren, auch wieder 
einmal ein Hallenturnier zu spielen. 

Am 14.01.2023 machten am Vormittag die F-
Junioren den Anfang und am Nachmittag folgten 
dann die E-Junioren Jahrgang 2012. 

In beiden Altersklassen konnte der VfL 08 
Repelen den Sieger stellen. 

Am 26.02.2023 machten dann am Vormittag die 
Bambinis und am Nachmittag die E-Junioren Jg 
2013 die Halle im ENNI Sportpark Rheinkamp 
unsicher. 
Hier waren die Jungs vom VfL nicht ganz so 
erfolgreich und überließen den Gästen die 
Turniersiege. 
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Fußball 

Minikicker                           Georg Gaidt

Noch nicht so richtig in den Trainingsrhythmus 
sind die Kinder der neuen Fußballgruppe 
gekommen. Da Nico Suchanek nur donnerstags 
das Training leiten kann, kann leider der 
Dienstag als Trainingstag noch nicht genutzt 
werden. Es wäre schön, wenn Nico hier 
Unterstützung bekommen könnte.  
Wer einmal zum Probetraining kommen möchte, 
sollte sich vorher mit Nico in Verbindung setzten, 
damit er ein Probetraining vereinbaren kann.

Nico Suchanek 
Mobil  01522 2519612 

Trainingszeiten:  
Dienstag und Donnerstag  16:30 – 17:30 Uhr 

Mädchenfußball                         Georg Gaidt

Aufbau einer neuen Mädchenmannschaft 
Durch Trainerin Sarah Mertens 

Der VfL 08 Repelen möchte den Mädchenfußball 
wieder beleben. 
Interessierte Mädchen der Geburtsjahrgänge 
2010 bis 2013 können sich hierfür bei  
Sarah Mertens melden.  

Mobil  0157 52939795 

Trainiert wird momentan nur freitags von 17:30 
bis 19:00 Uhr. 

Einfach vorbeikommen und mitmachen. 
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D-Junioren                           

In einer Zusammenarbeit mit der Allgemeinen 
Orts-Kranken-Kasse AOK ist es möglich gewor-
den, dass der ehemalige Fußballprofi Marcel Wit-
tecek unsere D-Junioren trainiert. Das dieses 
möglich wurde, haben wir Dörthe Krüger zu ver-
danken. Sie stellte den Kontakt zu Herrn Kutz-
borski von der AOK her. 

Mit großem Eifer gingen die Jugendlichen ins 
Training, um einmal die Sichtweise eines Ehema-
ligen Fußballprofis kennen zu lernen. Die Ju-
gendlichen werden schon jetzt auf die neue Sai-
son vorbereitet. Dann werden sie allerdings in der 
C-Jugend spielen.  Einige von ihnen helfen schon 
jetzt in der C-Jugend aus. 
Michael Kowalsky trainiert momentan noch die D-
Junioren und ab Juni 2023 wird Carsten Bujok 
dann als Trainer die neue C-Junioren, zusammen 
mit Ralf Nyhofen, übernehmen. 
Momentan trainiert Ralf zusammen mit Ayoub 
Medkouri die Mannschaft. 

Carsten Bujok 

Marcel Wittecek 

Marcel Wittecek 

DJ mit Maik Kutzborski (AOK) links und  
Michael Kowalsky, Marcel Wittecek rechts 
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Ansprechpartner im Jugendbereich

Sportliche Leiter  Jugend 
Michael Kowalsky  0176 41886869 

A-Jugend  Jg 2004/05
Michael Kowalsky  0176 41886869 
Trainingszeiten:  
Dienstag und Donnerstag  19:30 – 21:00 Uhr 

B-Jugend  Jg 2006/07
Sener Karatas  01578 65877218 
Trainingszeiten:  
Mittwoch und Freitag  18:30 – 20:00 Uhr 

C1-Jugend  Jg 2008/09 
Ralf Nyhofen  0151 54436721 
Trainingszeiten:  
Dienstag und Donnerstag    18:30 – 20:00 Uhr 

D1-Jugend  Jg 2010
Michael Kowalsky  0176 41886869 
Trainingszeiten:  
Mittwoch und Freitag  17:30 – 19:00 Uhr 

D2-Jugend  Jg 2011
Oliver Spitzer  01520 1549878 
Trainingszeiten:  
Mittwoch und Freitag  17:30 – 19:00 Uhr 

D3-Jugend  Jg 2011
Michael Arh  01573 6777836 
Trainingszeiten:  
Mittwoch und Freitag  17:30 – 19:00 Uhr 

E1-Jugend  Jg 2012
Gregor Lammert  0171 7806190 
Trainingszeiten:  
Dienstag und Donnerstag  17:30 – 19:00 Uhr 

E2-Jugend  Jg 2013
Michael Dierdorf   0176 10063477 
Trainingszeiten:  
Dienstag und Donnerstag  17:30 – 19:00 Uhr 

E3-Jugend  Jg 2013
Leo Banysch   0179 7422888 
Trainingszeiten:  
Dienstag und Donnerstag  17:00 – 18:30 Uhr 

E4/5-Jugend  Jg 2012/13
Daniele Cristiani  0151 24131959 
Trainingszeiten:  
Dienstag und Donnerstag  17:30 – 19:00 Uhr 

F1-Jugend  Jg 2014
Harald Winter   01575 9386301 
Trainingszeiten:  
Dienstag und Freitag  16:45 – 18:15 Uhr 

F2-Jugend  Jg 2014
Bilal Ahmetovic    0163 7433737 
Trainingszeiten:  
Dienstag und Freitag  16:45 – 18:15 Uhr 

F3-Jugend  Jg 2015/16
Jose Daniel Vogel   0160 1824504 
Trainingszeiten:  
Dienstag und Freitag  17:00 – 18:30 Uhr 

F4-Jugend  Jg 2014/15
Michael Dierdorf   0176 10063477 
Trainingszeiten:  
Dienstag und Freitag  16:45 – 18:15 Uhr 

Bambini G1  Jg 2016 – 2017
Stefan Hellenbrandt   0163 6706596 
Trainingszeiten:  
Dienstag und Freitag  16:30 – 17:30 Uhr 

Bambini Mini-Kicker  Jg 2017 – 2018
Nico Suchanek   01522 2519612 
Trainingszeiten:  
Dienstag und Donnerstag  16:30 – 17:30 Uhr 

Mädchen (im Aufbau)  Jg 2009 – 2012
Sarah Mertens (Schmotzer) 0157 52937795 
Trainingszeiten:  
Freitag  17:30 – 19:00 Uhr 

Ansprechpartner im Seniorenbereich

Sportlicher Leiter Senioren 
Sascha Weyen  0173 1866633 

Herren 1  Bezirksliga 
Andreas Weinand  0151 61043096 
Trainingszeiten:  
Dienstag und Donnerstag  19:30 – 21:00 Uhr 

Herren 2  Kreisliga - A 
Andreas Oerschkes  0163 6372584 
Mittwoch und Freitag  19:30 – 21:00 Uhr
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Christa Schinke 
Abteilungsleiterin Leichtathletik 
Tel.: 02841 47957 

Die Wintersaison der Leichtathleten 

Wir weisen noch einmal darauf hin, dass die Ab-
teilung noch dringend Unterstützung für den Trai-
ningsbetrieb und die Abteilungsleitung sucht. 

Die Hallensaison nähert sich nun ihrem Ende zu. 
Vor Jahresende fand noch die Regions-
versammlung in Wesel statt. Hier wurde über die 
zurückliegende Saison berichtet mit 
anschließender Sportlerehrung. Vom VfL wurde 
unser Seniorensportler Thomas Schroers und der 
Jugendliche David Wagner für ihre Leistungen im 
Jahr 2022 geehrt.  
Im Dezember gab es auch noch einige Hallen-
wettkämpfe. Am 10.12. starteten   Linda Sklarek 
und Helen Selcan (beide W 15) im Sprint über 60 
m in Rhede. Mit der Zeit von 9,14 bzw. 9,19 Sek. 
im Vorlauf kamen sie in den Endlauf, wo Linda in 
9,15 Sek. Platz 11 und Helen in 9,36 Sek. Platz 
13  in  dem großen Teilnehmerfeld belegten. Das 
letzte Hallensportfest fand am 17.12. noch in 
Düsseldorf statt. Dort traten Jesse Wriggers (M 
14) und Lia Henschel (U 18) an. Jesse holte sich 
den Sieg beim Kugelstoßen mit der Weite von 
10,85 m. Lia kam beim Weitsprung mit 4,49 m auf 
den 8. Platz und lief die 60 m in 8,63 Sek.. 

Bedauerlicherweise hatten sich nur wenige Athle-
ten aus der Abteilung für diese Wettkämpfe ge-
meldet, ebenso für die Hallenmeisterschaften im 
neuen Jahr. 

Meisterschaften 
Begonnen hat das neue Jahr mit den Nordrhein- 
Winterwurfmeisterschaften am 8. Januar in Düs-
seldorf. Thomas Schroers (M 55) holte sich den 

Sieg beim Kugelstoß mit der 6 kg schweren Kugel 
mit der Weite von 13,90 m, womit er die Qualifika-
tion für die Seniorenweltmeisterschaften erreicht 
hat. 

Der nächste Wettkampf war die Regionsmeister-
schaft ab U 18 am 21.01. in Rhede. Dort starte-
ten Lia Henschel über 60 m und Timo Hylla beim 
 Weitsprung und über 60 m.Beide kamen noch 
nicht an ihre Leistungen aus dem Vorjahr heran. 
Lia kam im Endlauf über die 60 m mit 8,86 Sek. 
(Vorlauf 8,84) auf Platz 6. Timo lief die 60 m in 
8,81 Sek. und sprang 5,65 m weit, womit er 
knapp den Endkampf verpasste.  
Bei den Regionsmeisterschaften U 16 waren 
keine Repelener am Start.  
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Am 05.02. fanden neben einem Hallenwettkampf 
für Jugendliche auch die 
Winterwurfmeisterschaften der Region Nord für 
alle Altersgruppen im Auestadion in Wesel statt. 
Am Start war hier nur Jesse Wriggers (M 15).  

Er holte sich den Sieg beim Kugelstoßen mit der 
Weite von 10,68 m und wurde Zweiter beim 
Speerwurf mit 39,90 m. 

Die letzten Regionsmeisterschaften für die 
Jugend U 14 waren am 12.02. in Hier zeigte Lina 
Stenzel (W 13) schon gute Leistungen. Über die 
60 m kam sie nach 9,37 Sek. im Vorlauf mit 9,31 
Sek. im Endlauf auf den 7. Platz. Beim 
Weitsprung belegte sie mit 4,16 m Rang 8. 

Verschiedenes 
Am 26.02. traten zehn unserer Kinder beim 
Xantener Stadioncrosslauf mit der Wertung für 
die Regionsmeisterschaften ab der Altersklasse 
U 14 an. Als einzige Repelener Läuferin in dieser 
Altersklasse ging Antonia Costa Wild-Wall (W 
13) über 2000 m an den Start und belegte in 
dem großen Teilnehmerfeld mit der Zeit von 
10:44 Min. den 9. Platz. Die Jüngsten der 
Abteilung traten über 400 m an. Jonathan 
Verheyen kam in 2:41 Min. auf Rang 7 bei den 
Jungen und Lina Vieg bei den Mädchen in 2:50 
Min. auf Platz 10.  

Crosslauf in Xanten von links Luisa Harrer 

Emily Förster, Adriana Boshtaj, Joan Nemitz, 
Juliane Scholz 

Unter den Besten 10 in ihren Altersklassen lagen 
auch Luisa Harrer, Felix Tönnißen und Joan 
Nemitz. Auch Emily Förster, Adriana Boshtraj 
und Juliane Scholz schlugen sich gut bei den 
vielen Teilnehmern. 
Nach dreĳähriger Pause gab es auch wieder für 
die jüngsten Athleten in der Region ein 
Hallensportfest. 
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Am 5. März traten fünf Mädchen der Altersklas-
sen W 10 und W 11 in Oberhausen bei einem 
Dreikampf an. Bei dem großen Teilnehmerfeld 
holten sie sehr gute Ergebnisse. In der Altersklas-
se W 10 kam Adriana Boshtraj auf den 2. Platz 
(50 m 8,4 Sek., Medizinballstoß 5,87 m und Weit-
sprung über ein Hindernis 3,10 m). Luisa Harrer 
wurde Dritte (50 m 8,3 Sek., Medizinballstoß 5,50 
m und Weitsprung 2,98 m). In dieser Altersklasse 
kam noch Juliane Scholz auf Platz 18. Bei den 
Mädchen W 11 wurde Emily Förster mit 803 Pkt. 
Fünfte (50 m 8,5 Sek., Medizinball 4,49 m und 
2,80 m Weitsprung). Laura Sklarek kam auf Platz 
15. In der Mannschaftswertung kamen diese fünf 
Starterinnen auf den hervorragenden 2. Platz. 
Laura, Emily, Adriana und Luisa liefen auch noch 
die 4 x 1 Runde Staffel und belegten hier in 71,7 
Sek. den 3. Platz unter 8 teilnehmenden Staffeln 
der Altersklasse U 12. 

        Schülerinnen U 12 in Oberhausen 
     2. Platz Mannschaftswertung von links 
  Laura Sklarek, Juliane Scholz, Emily Förster 
           Adriana Boshtraj, Luisa Harrer 

Zum Abschluss der Wintersaison starteten am 
25. März noch einige Athleten beim Werfertag in 
Nieukerk. Bei schlechten Bedingungen mit Regen 
und stürmischen Windböen schlugen sie sich 
recht gut. Thomas Schroers (M 55) nahm am Dis-
kuswurf teil und holte sich den Sieg mit 41,85 m. 
Ende März wird er noch an den Seniorenwelt-
meisterschaften in Polen teilnehmen. Erste Plät-
ze holte sich auch Jesse Wriggers (M 15). Beim 
Kugelstoßen siegte er mit der Weite von 11,86 m 
und beim Speerwurf mit 34,61 m, was beides per-
sönliche Bestleistungen von ihm sind. Damit un-
terstrich er seine Nominierung für den Talentka-
der U 16 der Region Nord. Mayleen Hansen (U 
18) war ohne Konkurrenz in ihrer Altersklasse. 

Sie trat beim Kugelstoßen an und stieß bei ihrem 
ersten Wettkampf der Saison die Kugel 6,32 m 
weit. Timo Hylla (U 18) hatte es da schwerer.  In 
einem stärkeren Teilnehmerfeld kam er mit 10,96 
m beim Kugelstoßen und 33,46 m beim Speer-
wurf jeweils auf den 3. Platz. 
Am Freitag, den 24.03. fand im ENNI- 
Sportpark Rheinkamp noch die Moerser Sportga-
la mit der Ehrung der Sportler des Jahres 2022 
statt. Dennis Hannig und Svea Rother, die zuletzt 
noch für den VfL 08 Repelen starteten, kamen auf 
die Plätze 1 und 3. 

Vorschau
Im April gibt es die ersten Bahneröffnungswett-
kämpfe und am 29.04. den Moerser Schloss- 
parklauf. Für Montag, den 1. Mai ist wieder das 
traditionelle Maisportfest mit den Regionsmeister-
schaften über  „Lange Hürden“ angesetzt.  
Allen Athleten wünschen wir eine gute Saison bei 
bester Gesundheit, viele persönliche Erfolge und 
Freude am Sport. 

Christa Schinke 
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Eltern-Kind-Turnen 

Karneval bei Eltern-Kind-Turnen und in der 
Kinderbewegungsstunde 

Das erste Mal nach 20 Jahren fand wieder ein 
Karnevalsturnen statt. Bunt verkleidete Kinder in 
tollen Kostümen hatten eine Menge Spaß beim 
Rennen, Klettern und Springen. Ob als 
Prinzessin, Pirat oder Eselchen ( iah ) ging die 
Zeit rasend schnell vorbei. Zum guten Schluss 
gab es Kamelle, die ich mit vielen Helau-Rufen in 
die Luft geworfen habe. Mit vollen Taschen, 
Kapuzen und Händen gingen die Kinder 
begeistert nach Hause. Im nächsten Jahr werden 
wir es gewiss wiederholen. 

Andrea Hagel 
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Angelika van Vuuren 
Abteilungsleiterin Turnen 
Tel.: 02841 71832

Zunächst möchte ich mich bei all unseren Mitglie-
dern der Turnjugend und der Turnsenioren 
bedanken. Trotz der schwierigen Zeit während 
Corona, haben Sie uns die Treue gehalten. Na-
türlich gab es auch sehr viele Abmeldungen in un-
serer Abteilung. Es war keine leichte Zeit. Lange 
durften wir nicht in die Turnhallen. Dann, nach 
den Sommerferien 2020, durften wir unter stren-
gen Hygienevorschriften die Turnhallen nutzen. 
Aber uns wurden schon einige Steine in den Weg 
gelegt. So gab es anfangs beispielweise noch 
Verbote, einige Geräte mit Lederbezug, wie gro-
ße Kästen und Schwebebalken, zu benutzen. Die 
Teilnehmerzahl der Turnjugend in den einzelnen 
Gruppen ist dann leider sehr zurückgegangen. 
Aber wir Trainer und die verbliebenen Kinder ha-
ben nicht aufgegeben und sind regelmäßig zur 
Turnstunde erschienen. So konnten wir im April 
2022 unsere eigentliche alljährliche Vereinsmeis-
terschaft stattfinden lassen. Zwar noch ohne Zu-
schauer, aber die Kinder hatten trotzdem viel 
Freude daran. Nach den Osterferien 2022 kam 
dann der große Boom. Nachfragen über Nachfra-
gen für unsere drei Mittwochsgruppen. Beson-
ders bei den 4-7 jährigen und den 7-9 jährigen 
Kindern war die Nachfrage so groß, dass wir War-
telisten anfertigen mussten. Mittlerweile haben 
wir in allen drei Gruppen zwischen 22- 25 Kinder. 
Mehr ist leider wegen der geringen Hallengröße 
nicht möglich. Deshalb haben wir für die jüngsten 
Kinder noch immer eine Warteliste. Aber wir Trai-
ner freuen uns, dass unsere Halle wieder mit Kin-
derlachen und Freude an Bewegung gefüllt ist.  

Angelika van Vuuren 

Wintercup am 17.12.2022 
Nach der langen Wettkampfpause fand mit dem 
Winter Cup am 17. Dezember 2022 der erste 
Wettkampf nach über zwei Jahren statt. Dieser 
war ein Mannschaftswettkampf, an dem wir mit 
zwei Teams teilnahmen. Dabei waren Marie, Emi-
lia und Lucia im Jahrgang 2013/2014, leider ohne 
Amelie, die krankheitsbedingt absagen musste. 
Im Jahrgang 2011/2012 turnten Nedjarĳa, Ida, 
Mara und Lisa.  

Vor dem Wettkampf ging es in der großen Drei-
fachturnhalle in Moers noch ziemlich wuselig zu. 
Nach der langen Pause muss sich das Wett-
kampfgeschehen erst mal wieder einspielen. Da 
es für viele Mädels der erste Wettkampf war, 
mussten sich diese natürlich auch erst mal zu-
rechtfinden. Beim Einmarsch und der Begrüßung 
lief dann aber alles ganz harmonisch ab. Unter 
großem Applaus durch die Zuschauer startete der 
Wettkampf.  
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Für unsere Mädels ging es zuerst an den Boden, 
was für den Einstieg ganz gut war. Dennoch wa-
ren einige Mädels etwas nervös, wie auch Nedja-
rĳa, die als erste ans Gerät musste. Schließlich 
zeigte sie das erste Mal die P7 mit Überschlag. 
Trotz einiger kleiner Fehler, turnte sie ihre Übung 
super durch und bekam mit 14,20 Punkten die 
zweitbeste Wertung. Auch Lisa zeigte erstmals 
die P7 und schaffte mit 14,00 Punkten den Bron-
zeplatz am Boden. Mara und Ida blieben vorerst 
noch bei ihrer bewährten P6 und bekamen dafür 
ebenfalls gute Wertungen. Mara erreichte mit 
13,45 Punkten noch eine Wertung unter den Top 
10. In der Mannschaftswertung erreichte das 
Team mit diesen super Wertungen sogar den ers-
ten Rang! 

Weiter ging es zum Sprung. Dort zeigten die 
Mädels ebenfalls starke Leistungen. Lisa konnte 
mit 14,60 Punkten den dritten Rang erturnen. 
Nedjarĳa trug mit 14,25 Punkten ebenfalls zu 
einem guten Mannschaftsergebnis bei. Mara und 
Ida bekamen mit 14,05 und 13,70 Punkten 
Bewertungen im Mittelfeld. Ida zeigte allerdings 
zum ersten Mal einen Überschlag über den 
Sprungtisch im Wettkampf, was nach der langen 
Trainingspause eine tolle Leistung ist. Im 
Gesamtranking erreichte das Team am Sprung 
den dritten Platz.  

Bei unserer jüngeren Mannschaft startete der 
Wettkampf ebenfalls am Boden. Dort zeigten die 
drei Mädels gute Übungen. Sie waren alle drei 
noch etwas nervös, da es der erste Wettkampf 
außerhalb der heimischen Turnhalle war. Lucia 
konnte die Kampfrichter mit ihrer Übung 
überzeugen und bekam mit 14,25 Punkten die 
drittbeste Wertung. Marie lag mit 13,75 Punkten 
auf Rang sechs. Insgesamt erreichte das Team 
am Boden den dritten Platz. Mit diesem tollen 
Erfolg ging es weiter zum Sprung. Auch dort 
konnte Lucia mit 14,75 Punkten eine gute Note 
für das Teamergebnis turnen. Marie und Emilia 
zeigten ebenfalls gute Sprünge und bekamen 
hohe 13er Wertungen. Hier erreichte die 
Mannschaft ebenfalls Rang drei.  

Weiter ging es für  5  Mannschaften ans Reck 
bzw. den Stufenbarren. Die älteren Mädels zeigte 
hier besonders tolle Leistungen und alle beka-
men Wertungen unter den Top 10: Nedjarĳa er-
reichte mit 14,60 Punkten einen starken zweiten 
Platz, gefolgt von Mara mit 13,35 Punkten. Ida 
wurde mit 13,05 achte und Lisa lag mit 12,85 
Punkten auf Rang neun. Insgesamt holte das 
Team den Sieg am Barren. Zum Schluss folgte 
dann der Schwebebalken. Hier waren die Mädels 
besonders nervös. Manche zeigten erstmals ei-
nen Radschlag auf dem Balken, ein schweres 
Element, das viel Mut erfordert. Leider konnten 
die Mädels ihre Nerven nicht bewahren und eine 
nach der anderen stürzte, was wertvolle Punkte 
kostete. Dies versetzte der Laune einen kleinen 
Dämpfer und brachte im Gesamtergebnis nur den 
vierten Platz am Balken.  

Bei Lucia, Emilia und Marie lief es am Barren 
ebenfalls gut. Lucia bekam mit 14,30 Punkten 
das beste Ergebnis des Teams, gefolgt von Marie 
mit 14,30 Punkten und Emilia mit 11,90 Punkten. 
Trotz der guten Leistungen reichte es am Barren 
"nur" für den vierten Rang. Am Balken zeigten Lu-
cia und Marie schon einen Handstand, weswe-
gen sie ebenfalls etwas aufgeregt waren. Ähnlich 
wie schon bei den älteren Vereinskolleginnen, 
mussten sie einige Stürze in Kauf nehmen. Marie 
erreichte mit 12,50 Punkten immerhin noch die 
sechsbeste Wertung. Im Teamranking kamen sie 
hier auch wieder auf den vierten Platz.  

Danach war der Wettkampf vorerst zu Ende und 
alle Turnerinnen und Trainer konnten sich in der 
Cafeteria eine kleine Stärkung holen und kurz 
verschnaufen. Dann folgte schon die Siegereh-
rung und voller Erwartungen marschierten die 
Turnerinnen wieder in die Turnhalle.  

Los ging es mit den jüngeren Turnerinnen. Unser 
Team erreichte hier den fünften Platz von sechs 
Teams. Allerdings turnten die drei Mädels auch 
ohne Streichwertung und dafür kann sich das Er-
gebnis sehen lassen. In der Einzelwertung schaff-
te es Lucia sogar auf den dritten Platz. Marie er-
reichte Rang sieben und Emilia wurde Elfte. Ein 
toller Erfolg für den ersten Wettkampf! 
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Danach folgte die Siegerehrung der älteren 
Mädels. Platz für Platz wurde aufgerufen und als 
es aufs Treppchen ging, flippten die Mädels 
nahezu aus. Doch auch der dritte Platz sollte es 
nicht sein, dafür aber Rang zwei. Wow! Damit 
hatte wohl keiner so wirklich gerechnet, umso 
größer war die Freude allerseits. Mit strahlenden 
Gesichtern nahmen die Mädels den schönen 
Pokal entgegen. Auch in der Einzelwertung 
räumten sie ab: Lisa und Nedjarĳa erreichten 
Rang zwei und drei, Mara wurde Fünfte und Ida 
erturnte Rang 14. Herzlichen Glückwunsch! 

Karneval Mittwochsgruppe: 
Am 22. Februar feierten wir in der 1. Mittwochs-
gruppe, hier sind die Kinder zwischen 4 und 7 
Jahren, Karneval. Die Kinder und Übungsleiter 
kamen in tollen Kostümen unterschiedlicher Art. 

Mit Karnevalsmusik und Luftballons wurde die 
Turnstunde zur Spielestunde. Hierbei kam auch 
wieder unser großes, buntes Schwungtuch zum 
Einsatz, mit dem die Kinder jedes Mal besonders 
viel Spaß haben. 
Weil Spielen auch anstrengend sein kann, wur-
den zur Stärkung natürlich auch Karnevalssüßig-
keiten an die Kinder verteilt. Es war ein rundum 
gelungener Tag. 

Sigrid Langer 

Turnen-Senioren 
Die Montagsgruppe aus der Lerschstraßen-Halle 
hat das Jahr 2022 mit rd. 90 Sportstunden, 
Fahrradtouren und kleinen Wanderungen u.a. 
Ausflug zum Kloster Kamp, gut gemeistert.  
So manche Teilnehmer:in musste sich auch von 
den Corona Nachwirkungen erholen und so war 
zum letzten Jahresdrittel die Gruppe wieder kom-
plett. Viele Übungen von der Matte oder Bank aus 
wurden mit den vorhandenen Handtrainingsgerä-
ten durchgeführt, Gleichgewichtsübungen und 
vieles mehr haben wir geschafft, um uns fit und 
gelenkig zu bewegen. Natürlich wurden und wer-
den zukünftig in der Stunde auch die Gesichts-
muskeln ordentlich durch Lachen und Gespräche 
trainiert, letztendlich, wenn wir entspannt auf der 
Matte liegen und "Grimassen" üben (sieht ja nie-
mand).  

Das Jahr 2023 ist da, wir sind gerüstet und warten 
noch auf neue Teilnehmerinnen. Wir sind 
montags um 18.15 Uhr in der o. a. Halle.  
Traut Euch, und schaut mal vorbei. Probetraining 
ist erlaubt. 
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Turnen 
Ebenso suchen wir noch Mitsportler (ab 50 Jahre 
aufwärts) für den Fitnessbereich im oberen Fit-
nessraum am Sportplatz des VfL Repelen, Storm-
str. 10. 

Dienstags von 9.00 bis 10.15 Uhr für die Frauen  
Donnerstags von 20.00 bis 21.15 Uhr Frauen- 
und Männergruppe. 

Dort nutzen wir die reichlich vorhandenen Sport-
geräte, um unsere Muskeln ordentlich zu bewe-
gen. 
Dazu sei anzumerken, dass die Teilnahme in al-
len Turngruppen im Monatsbeitrag enthalten ist. 
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Turnen 

Turncamp Bergisch-Gladbach aus Sicht der 
Turnerinnen: 

Als wir die Halle zum ersten Mal betreten haben, 
waren wir alle erstaunt von den vielen, großen 
Geräten (WOW). Am liebsten wollten wir direkt 
anfangen mit dem Turnen.  

Das Training war meistens anstrengend, aber es 
hat total viel Spaß gemacht. Danach hatten wir 
natürlich mehr Muskeln. Es war toll, dass Klara 
(eine Trainerin) auch dabei war, die wir sehr lange 
nicht mehr gesehen haben und uns SEHR gut 
trainiert hat. Wir haben insgesamt 9 Stunden trai-
niert, 6 Stunden an dem ersten Tag und 3 Stun-
den am zweiten Tag. Wir haben viele Dinge ge-
übt, die wir vorher noch nicht konnten. Die Über-
nachtung war sehr schön und lustig für uns alle. 
Wir mussten um 06:00-06:30 Uhr aufstehen. Das 
war eine große Herausforderung, an einem Sonn-
tag! Nach diesem Erlebnis waren wir alle schlapp. 
Dann ging es leider wieder zurück. Manche sind 
auf der Rückfahrt sogar eingeschlafen. 

Nedjarĳa und Ida 
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Shaolin-Kempo 

Ludger Mende 
Abteilungsleiter Kempo 
Mobil: 0172 1308208

Niederrheincup in Repelen am 19.11.2022

Der Niederrhein Cup war bis ins Jahr 2019 eine 
feste Größe im Turnierplan des Wushu-Verban-
des NRW. In Folge der Corona-Pandemie fiel das 
Turnier jedoch 2020 und 2021 aus. Umso glückli-
cher waren wir, dass das Turnier in Moers-Repe-
len endlich wieder stattfinden konnte. Insbeson-
dere Nachwuchssportler fanden den Weg zum 
Turnier, um sich in den Disziplinen Leichtkontakt-
Freikampf und Selbstverteidigung zu messen. 
Von unseren Kämpfern waren leider etliche Wett-
kämpfer verhindert. Der „alte Hase“ Oliver Spit-
zer konnte in der offenen Klasse Freikampf  bei 
den Erwachsenen dem VfL Repelen jedoch alle 
Ehre machen, indem er den ersten Rang belegte. 
Er spielte seine ganze Erfahrung aus und zeigte 
ein hervorragendes taktisches Geschick in sei-
nen Kämpfen, so dass er sich gekonnt in Szene 
setzen konnte. 

Oliver Spitzer bei der Siegerehrung 

Bei der Teamwertung gab es jedoch folgende 
Platzierungen: 
1. Platz   Kampfsportschule Dinslaken 
2. Platz  Wushu Wesel 
3. Platz Kung Fu Kian Köln. 



Sport Report 29 

     Shaolin-Kempo 

Trainerbesprechung Anfang Januar

Nach 2 Jahren Pause haben wir uns im Januar zu 
einer Trainerbesprechung im Vereinsheim ge-
troffen. 
Das neue Kneipenteam um Chris Mertens hat 
uns ein leckeres Frühstück zubereitet, sodass wir 
gestärkt unsere Themen angehen konnten. 

Ein großes Thema war bei uns auch der 
dramatische Mitgliederschwund von 60 % in 
unserer Abteilung. 
Um wieder neue Mitglieder zu werben, hat sich 
unsere Jugendtrainerin Jennifer Brinkert in 
den sozialen Medien aufgemacht und dort eine 
neue Initiative gestartet. Den Erfolg dieser 
Aktion konnten wir schon im 1.Quartal 
feststellen. Ein goßes Dankeschön geht an 
unsere Jenny, die mit frischen Ideen beim 
Nachwuchs gut ankommt.



Der Quereinsteiger

Das ist unser Jürgen Gross. Jürgen ist Jahrgang 
1954 und hat sich gedacht, warum kann man 
denn nur in jungen Jahren mit dem Kampfsport 
beginnen? Das muss doch auch für etwas ältere 
Neugierige funktionieren. Kaum zu Ende ge-
dacht, hat er mit zarten 54 Jahren sein Vorhaben 
in die Tat umgesetzt. Seit dem 1.11.2008 trainiert 
er in unserer Abteilung und ist seit 2014 stolzer 
Träger des blauen Gürtels. 
In diesem Jahr wird er 68 Jahre alt und sein regel-
mäßiges Training ist für ihn selbstverständlich. 
Jürgen nutzt auch den Fitnessraum sowie unsere 
große Laufbahn. 

Der Junge macht es vor, Alter schützt vor 
Kampfsport nicht.

Ich hoffe noch lange mit ihm beim gemeinsamen 
Training ordentlich Schweiß zu vergiessen. 

Gez.Ludger Mende 
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Shaolin-Kempo 
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     Boxen 

Frank Otto 
Ansprechpartner Boxen 
Tel.: 02841 769236

Neues aus der Boxabteilung 

Nun ist es amtlich. Mit dem Schreiben vom 
03.02.2023 wurde dem VfL 08 Repelen mitgeteilt, 
dass er in den Niederrheinischen Boxsport Be-
zirks-Verband aufgenommen wurde und nun dem 
Kreis Nord-Rhein angehört. 
Endlich konnten die Boxpässe für die Sportler 
beantragt werden, damit sie an den Wettkämpfen 
teilnehmen können.  

Die Verantwortlichen der Abteilung haben auch 
nicht mit einem derartigen Ansturm von Boxwilli-
gen Jugendlichen gerechnet. Schon jetzt reichen 
die Hallenstunden nicht mehr aus. Gerade in der 
für Jugendliche interessante Uhrzeit von 18 bis 
20 Uhr sucht man händeringend Trainingszeiten. 

Am 19.03.2023 nahm mit Efe Aydogar zum ersten 
Mal ein Boxer des VfL 08 Repelen an einem Box-
kampf in Dinslaken teil. Erfreulich auch, dass er 
gegen Adrian Krenz vom TV Paderborn gewon-
nen hat. Man kann also sagen, dass Projekt 
Boxabteilung ist erfolgreich gestartet. 
Anfragen zum Mitmachen, ob männlich oder 
weiblich, jeder ist herzlich willkommen, um den 
Sport kennenzulernen, bitte an: 

Abteilungsleiterin Astrid Otto 
Mobil  0174 7812326    und  
Trainer Frank Otto  
Mobil  0162 2678185 

Trainingszeiten: 
TH Eichendorffstraße 
Di und Fr 18:00 – 20:00 Uhr 
Für Fortgeschrittene 
Sa 12:00 – 14:00 Uhr 

Sportplatz /Jugendzentrum  Nord Mo und Do 
18:00 - 20:00 Uhr 




