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    Ehrungen  

Herzlichen Glückwunsch! 
Der Vorstand und die Abteilungsleiter des VfL Repelen sowie die Redakteure des 

Sportreports gratulieren allen Jubilaren 2023 

25 Jahre

Hans.-Walter Klage 

40 Jahre

Efendi Demir 

Horst Scholz  

50 Jahre

 Hans Goldschald 

Andreas Konvacs  

Frank Neumeier  

60 Jahre

 Anna Konik 

 Wilfried Scheffzyk 

65 Jahre

Achim Ressel   

70 Jahre

Herbert Ganther  

 Udo Kuschay 

80 Jahre
 Werner  Scherschel 
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Sportangebote 

Sportangebote im VfL 08 Repelen 
Internet: www.vfl-repelen.de 

Verein für Leistungs-,Breitensport und Freizeit

Fußball
Ansprechpartner: 
Georg Gaidt 
0172 2832469   

Jugend: 
Michael Kowalsky 
0176 41886869 

Senioren:  
Sascha Weyen 
0173 1866633 

Aktuelle Trainingszeiten für 
Junioren und Senioren finden 
Sie auf Seite 18 

Leichtathletik
Ansprechpartner:  
Christa Schinke 02841 47957 

Trainingszeiten 

Sommerhalbjahr 

Sportplatz Stormstraße 
6 – 7 Jahre 
Fr 17:00 – 18:00 Uhr 
8 – 11 Jahre 
Mo und Fr 16:30 – 18:00 Uhr  
ab 12 Jahre 
Mo, Mi und Fr 18:00 – 20:00 Uhr 

ab 15 Jahre Di - nach 
Vereinbarung - Fitnessstudio 

Winterhalbjahr –  versch. Orte 

6 – 7 Jahre 
Fr. 17:00 – 18:00 Uhr (Halle 
Stormstraße) 
8 – 11 Jahre 
Mo 16:30 – 18:00 Uhr (Halle 
Stormstraße) 
Fr 16:30 – 18:00 Uhr (Halle 
ENNI) 
ab 12 Jahre 
Fr 18:00 –  20:00 Uhr (Platz und 
Halle Stormstraße) 
Mi 18:00 – 20:00 Uhr (Halle 
ENNI) 
Fr 18:00 – 20:00 Uhr (Platz 
Stormstraße) 

ab 15 Jahre Di - nach 
Vereinbarung - Fitnessstudio 

Sportabzeichenabnahme (im 
Sommer)
Giesela Bredehorn 
02841 73926 
Rüdiger Reinhart 02841 71509 
Freitag 19 Uhr  

Lauftreff (Joggen) im Park
Samstag 11:00 Uhr 

Turnen
Ansprechpartner 

Jugend: Angelika v. Vuuren 
02841 71832 

Senioren: Andrea Hagel 
02841 74708 

Walking: Elke Reinhart 
02841 71509 

Fitnessstudio: Phillip Rylzyn 
fitnesscenter-vflrepelen@gmx.de 

Jugend 

Kinderturnen (TH  
Eichendorffstraße) 

Eltern – Kind – Turnen  
Mi + Do 16:00 – 17:15Uhr 
Andrea Hagel / Peer Förster 
(bitte telefonisch melden) 

Bewegungsspiele mit Geräten 
Mi + Do 17:15 – 18:30 Uhr 
Andrea Hagel / Peer Förster 

Gerätturnen (TH Stormstraße) 
4 – 7 Jahre Mi 16:00 – 17:15 Uhr 
Sigrid Langer, Natalie Gozdzik, 
Mia Becker 
8 – 10 Jahre 
Mi 17:15 – 18:30 Uhr 
Angelika van Vuuren und Saya 
Cengiz 
ab 11 Jahre 
Mi 18:30 – 19:45 Uhr  
Angelika van Vuuren und Saya 
Cengiz 

Gerätturnen Wettkampfgruppe  
Nachwuchs 
Fr 16:00 – 17:30 Uhr  
Annika Dost und Mia Becker 

Gerätturnen Wettkampfgruppe 
Fr 17:30 – 19:30 Uhr 
Laura Langer, Knut Löffelmann,  
Ricarda Moldenhauer 

TH ENNI Sportpark 
Gerätturnen Wettkampfgruppe + 
Wettkampfgruppe Nachwuchs  
Mo 18:00 – 20:00 Uhr 
Angelika van Vuuren, Laura  
Langer, Knut Löffelmann, 
Ricarda  
Moldenhauer 
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Senioren 

Montag 

TH Eichendorffstraße
16:00-18:00 Uhr 
Gymnastik für Männer + Frauen 
Hannelore Leciejewski 

TH Eichendorffstraße
20:00 – 22:00 Uhr 
Fußball-Tennis 
bei Rüdiger Reinhart 

TH Stormstraße
18:00 – 20:00 Uhr 
Gymnastik für Männer + Frauen 
bei Andrea Hagel 

TH Stormstraße 
20.00 – 22.00 Uhr 
Badminton 
bei Hans Hemsen/ Wolfgang 
Angerhausen 

Dienstag

Fitness-Center VfL 08 Repelen
09:00 – 10:15 Uhr 
Fitness Frauen 60+ 
Hannelore Leciejewski 

TH Eichendorffstraße
20:00 – 22:00 Uhr 
Fitness für Frauen 
bei Andrea Hagel 

Treffpunkt am Tennisplatz
18:30 – 19:30 Uhr 
Walken 
bei Elke Reinhart + Hannelore 
Mühlhans 

Mittwoch

TH Eichendorffstraße
20:00 – 22:00 Uhr 
Zumba 
bei Andrea Hagel 

Donnerstag

TH Eichendorffstraße 
20:00 – 22:00 Uhr 
Stepp-Aerobic 
bei Andrea Hagel 

TH Stormstr.
20.00 – 22.00 Uhr 
Badminton 
Treffpunkt am Tennisplatz
18.30 – 19.30 Uhr 
Walken bei Elke Reinhart 

Fitness-Center VfL 08 Repelen 

Fitnesstraining Allgemein (16+): 
Mo, Mi & Do 18:00 – 20:00 Uhr 

Fitnesstraining Männer 49+: 
Mo, Mi & Fr 10:00 – 12:00 Uhr 

Fitnesstraining Frauen 60+: 
Di 09:00 – 10:15 Uhr 

Fitnesstraining 49+: 
Do 20:00 – 22:00 Uhr

Shaolin – Kempo 
Taĳi / Qigong
Ansprechpartner: 
Ludger Mende 
0172 1308208 

Taĳi / Qiging: 
Barbara Maas-Czerni 
0178 1324400 

Trainingszeiten

Shaolin - Kempo 

Jugend 

TH Regenbogenschule 
Anfänger 10 – 14 Jahre 
Fr 18:00 – 20:00 Uhr 
Fortgeschritten 10 -14 J 
Mi 18:00 – 20:00 Uhr

Senioren 

TH Regenbogenschule 
Senioren / jgl. Anfänger 
Mo 18:30 – 20:00 Uhr 
Do 19:00 – 20:30 Uhr 

TH Regenbogenschule 
Senioren / jgl. Fortgeschritten 
Mo 20:00 – 22:00 Uhr 
Fr 20:00 – 22:00 Uhr 

Taĳi / Qigong 

TH Eicker Grund 

Mi 18:30 – 20:00 Uhr 
Fr 18:00 – 19:00 Uhr 

Rehasport

Ansprechpartner:
Klaus Pluta 
02841 71020 

Wassergymnastik
ENNI Sportpark
Mo 14:00 – 14:45 Uhr und  
15:00 – 15:45Uhr 
Sa 08:00 – 08:45 Uhr und  
09:00 – 09:45 Uhr (nur nach 
Rücksprache) 

Solimare Moers
Mi 13:00 – 13:45 Uhr und  
14:00 – 14:45 Uhr 

REHA Herzsport
TH Stormstraße
Mi 20:00 – 22:00 Uhr 
Do 18:30 – 20:00 Uhr 

Wirbelsäulengymnastik und 
Muskelaufbau
TH Eichendorffstraße
Mo 18:30 – 20:00Uhr 

Joh. – Stegmann – Allee
Di 16:30 – 18:00 Uhr und 
18:00 – 19:30 Uhr 

Skat im Sportverein
AWO Talstraße
Mo & Fr ab 14:30 Uhr

Boxen
Ansprechpartner: 
Frank Otto 
02841 769236 

Trainingszeiten

TH Eichendorffstraße
Di und Fr 18:00 – 20:00 Uhr 
Für Fortgeschrittene 
Sa 12:00 – 14:00 Uhr 

TH Lindenschule 
Joh. – Stegmann – Allee 
Mo 16:00 – 18:00 Uhr
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Bericht des Vorstandes 

Georg Gaidt                 Sabine Sukale 
Geschäftsführer               1. stellv. Vorsitzende 
Mobil: 0172 2832469       Tel.: 02841 76221

VfL 08 Repelen beim Charity-Starkick in Bonn 
zu Gast 

Spieler der E- und D-Jugend sind gemeinsam mit 
einigen Eltern und Trainern Anfang November 
zum Hallenfußball des Telekom Starkick in den 
Telekom-Dome nach Bonn aufgebrochen. Mit ins-
gesamt 46 Personen haben wir hier die Farben 
des VfL Repelen vertreten. Zahlreiche Legenden 
des FC Bayern München wie Giovane Elber, Lu-
cio, Roy Makaay, Michael Sternkopf, Michael Tar-
nat, Thomas Helmer, Paulo Sergio, Diego Con-
tento oder Ivica Olic sowie Social-Media-Stars 
wie TikTok Star Younes Zarou, Diyar Acar, Stefa-
no Zarrella und die Gurk-Brüder sowie Pietro 
Lombardi spielten in 4 gemischten Teams für so-
ziale Zwecke um den Turniersieg. 

Riccardo Köhl                 Sigrid Langer 
Vorstand Finanzen           Schriftführerin 
Mobil: 0173 2361080       Tel.: 02841 46624 

Die Legenden konnten noch viel von ihrem Kön-
nen demonstrieren, aber auch die anderen Pro-
minenten konnten zeigen, dass auch sie sehr gut 
kicken konnten.  

Wir konnten viele spektakuläre Tricks und viele 
schöne Tore bestaunen. Zwischen den Spielen 
und im Anschluss konnten die Kids sich mit den 
Stars unterhalten, Selfies machen oder ein Auto-
gramm ergattern. Es war ein kurzweiliger und 
schöner Ausflug und alle Beteiligten fuhren zufrie-
den nach Hause. 
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Bericht des Vorstandes 

Jungbornparklauf 2023 
„Wir laufen wieder!“ 
War unser Motto und Einige kamen.  
Bei tollem Laufwetter ging es bereits am frühen 
Vormittag mit dem Bambinilauf los. Es folgten ein 
weiterer Lauf für Schulkinder sowie die Strecken 
3km, 5km und zum Abschluss des Tages 10km. 
Die meisten Läuferinnern und Läufer  waren voll 
des Lobes über die ausgewiesenen Strecken. 
Die Teilnehmerzahlen blieben leider hinter den 
Erwartungen zurück.  
Schwach besucht waren der 3000m Lauf und der 
Lauf für Rollatoren-, Buggy- und Kinderwagenge-
spanne. Hier werden wir im nächsten Jahr ein 
paar Änderungen zur Steigerung der Attraktivität 
vornehmen müssen. Außerdem wollen wir wieder 
eine Zeitmessung anbieten, da viele wissen 
möchten, wie schnell sie über die Strecke unter-
wegs waren. 
Die Werbung für den Sponsorenlauf muss im Vor-
feld  ebenfalls verstärkt werden. Desweiteren 
werden wir den Lauf auch wieder im Laufkalender 
des Leichtathletik Verbandes anmelden. 

Die Jüngsten beim Start 

Einblicke in den Rollatoren- und Kinderwagen-
lauf  und die Langstreckler bis 10 km 

Start der 1000m für die 7- bis 12-Jährigen 



8  Sport Report 

Bericht des Vorstandes 

Kinderolympiade 

Beim Weltkindertag am 22.09.2023 hat auch der 
VfL Repelen mitgemacht. 
In der Turnhalle der Lindenschule an der Talstra-
ße/ Eichendorffstraße wurde ein Parcour mit 5 
Stationen aufgebaut. Alle Stationen verlangten 
von den Kindern motorische Fähigkeiten ab. 
Sei es beim Balancieren, einer Rolle vorwärts 
oder aber beim Klettern und anschließendem 
Rutschen. Die Motorik Übungen kamen gut bei 
den Kindern an und manche wollten den Parkour 
gleich mehrmals machen. 

Sehr beliebt. 
Hochklettern &  
herunter Rutschen! 

Die 4 Übungsleiter: Timo Schischke, Peer Förster, Herbert 
Weikamp und Roland Menzenbach (v.l.n.r.)



Projekt Photovoltaik (PV) 

Hier liegen nun die Machbarkeitsstudien für  die 
beiden Dächer vor. Wie nicht anders zu erwarten, 
bestehen für den Neubau keine Bedenken zur In-
stallation einer PV-Anlage.  

Ganz anders sieht es hier beim Altbau aus. Das 
Gebäude wurde 1955 in Betrieb genommen und 
seither nur repariert und nicht restauriert. Es wäre 
daher Fahrlässig eine PV-Anlage zu installieren, 
um sie dann nach einer kurzen Zeit, für eine 
Dachsanierung wieder abzubauen. In der Regel, 
sollten die Dächer noch eine Nutzungszeit von 
ca. 20 Jahre nachweisen. Die Kosten für eine 
Dachsanierung müssen daher bei der Planung 
berücksichtigt werden. 

Die Verwaltung wird sich nun beraten und danach 
eine Empfehlung für die weitere Vorgehensweise 
erarbeiten. 

Umrüsten Flutlicht auf LED 

Hier liegen uns 2 Angebote von Firmen vor. 
Beide Angebote liegen in einem gleichen finanzi-
ellem Rahmen. Kosten Total 41.200 Euro netto. 
Da man ca. mit mind. 50 % an Zuschüssen vom 
Bund und Land rechnen darf, bleiben Kosten von 
20.600 Euro über. 

Durch die Verbrauchseinsparung ergibt sich eine 
Amortisationszeit von ca. 2,6 Jahre bei einem 
Strompreis von 40 Cent/kWh. 
Die Kostenersparnis würde den Haushalt der 
Stadt Moers entlasten, da sie den Strombedarf 
bezahlen muss. 

Daher sollte man meinen, dass es kein Problem 
sein sollte die Umrüstung schnellstens umzuset-
zen. Hier gibt es Gespräche, und es soll nach ei-
ner Lösung für alle Moerser Vereine gesucht wer-
den. 
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Projekt Warmwasseraufbereitung 

Nachdem der Auftrag der Firma Neuwirth zuge-
teilt wurde, traten die ersten Schwierigkeiten 
beim Umbau auf. 

Die Fernwärmebetreiber haben neue Vorschriften 
für den Anschluss ans Fernwärmenetz erlassen. 
Daher musste das Angebot überarbeitet werden. 
Die entstehenden Mehrkosten müssen nun erst 
noch durch die Verwaltung genehmigt werden. 
Die Verantwortlichen bei der Stadt Moers werden 
versuchen den Umbau nun im Januar 2024 zu re-
alisieren. 

Für die gesamten Umbaumaßnahmen übernimmt 
die Stadt Moers sämtliche Kosten, da es sich um 
eine Reparaturmaßnahme handelt. 

Stand der weiteren Projektplanung 

Zum Projekt Anschluss der Fernwärme im Altbau 
gibt es keine neueren Erkenntnisse. 

Projekt Fernwärme 

Die Kommunen, mit über 100.000 Einwohner, 
müssen bis Mitte 2026 eine Wärmeplanung er-
stellen.  
Da die Gasaggregate erst 2016 erneuert wurden, 
hat man sich geeinigt, die Planung der Kommune 
abzuwarten. Ein Austausch zum jetzigen Zeit-
punkt, wäre wirtschaftlich nicht vertretbar. Auch 
sollen dann die SCI-Schule und die Halle am 
Sportplatz mit in die Planung einbezogen werden. 
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Besonderheiten 

Tag des Sportabzeichen 

Am Samstag, den 02.09.2023 fand der Tag des 
Sportabzeichens auf unserer Platzanlage statt. 
In der Zeit von 11:00 bis 14:00 Uhr haben die Prü-
fer die Disziplinen Laufen, Springen und Werfen 
abgenommen. 
Die Teilnehmeranzahl war überschaubar. Hier 
werden wir in Zukunft  vereinsweit besser infor-
mieren und das Angbot vorstellen.  
Gemütlich wurde es dann nach der Abnahme. 
Dank Gisela Bredehorn (Ansprechpartnerin 
Sportabzeichenabnahme, 3. von rechts) und ei-
nem Zuschuss vom KSB Wesel bekamen alle 
noch ein Kaltgretränk und ein Grillwürstchen.  
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Peer Förster 

Vorstellung Trainer Peer Förster 

Mein Name ist Peer Förster, ich bin 42 Jahre alt, 
Zollbeamter und komme aus Moers - Repelen. 
Ich bin Vater einer sechsjährigen Tochter, die das 
Kinderturnen beim VfL Repelen besucht. In die-
ser Gruppe habe ich Andrea Hagel kennengelernt 
und über sie bin ich dazu gekommen, die Ausbil-
dung zum Übungsleiter C zu machen. Im August 
dieses Jahres habe ich mit der Ausbildung zum 
Übungsleiter C im Bereich Breitensport begon-
nen und hoffe, die Prüfung am 03.12.23 erfolg-
reich zu absolvieren. 
Ab Dezember werde ich donnerstags, in der 
Turnhalle Eichendorffstraße, Eltern-Kind-Turnen 
(16:00 bis 17:15 Uhr, 2 bis 6 Jahre) und Kinder-
turnen (17:15 bis 18:30 Uhr, 4 bis 8 Jahre) beim 
VfL Repelen anbieten. Praktische Einblicke in 
beide Bereiche konnte ich bereits bei Andrea Ha-
gel holen.  

An dieser Stelle wünschen wir von der Redaktion 
Peer viel Erfolg für die kommende Prüfung und 
ein herzliches Willkommen im Trainerstab des 
VfL Repelen! 
Engagierte Trainer oder die, die es werden 
wollen, werden bei uns mit offenen Armen 
empfangen.  Hast du Interesse, dann melde dich 
einfach bei unseren Abteilungsleitern! 

AH  „Alte Herren“                     Georg Gaidt 

Nach einigen Jahren hat sich nun wieder eine 
Mannschaft zusammengefunden. Viele ehemali-
ge Spieler, die in der Vergangenheit in der Ju-
gend im VfL gespielt haben, sind dabei. 
Ihr erstes Spiel konnten sie mit 1-0 gegen den FC 
Meerfeld gewinnen. Aber unglücklich ist man im 
Kreispokal im Elfmeterschießen gegen den Ru-
melner TV ausgeschieden. Obwohl man zweimal  
geführt hatte, reichte es am Ende nicht zum Wei-
terkommen. 
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Werbung 
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    Fußball 

Georg Gaidt  
Abteilungsleiter Fußball 
Mobil: 0172 2832469 
Senioren – 1. Herren         Sascha Weyen

Nachdem kurz vor Saisonbeginn die Entschei-
dung durch Andreas Weinand getroffen wurde, 
dass er als Trainer aus privaten und beruflichen 
Gründen nicht mehr zur Verfügung steht, war mir 
sofort klar, dass wir mit Samir Jabri eine sehr gute 
interne Lösung besitzen, zudem stand mit Nico 
Pehla ein B-Lizenztrainer als Co-Trainer zur Ver-
fügung. Also übernahm Samir, erstmal interims-
mäßig, das Traineramt. Nico hatte mir bereits vor-
her mitgeteilt, dass er, unserer Zustimmung vor-
ausgesetzt, gerne ein Angebot des DFB Stütz-
punkt annehmen möchte.Ich stimmte seinem 
Wunsch zu, unter der Bedingung, dass er die Sai-
son bei uns, trotz der Doppelbelastung, unter et-
was eingeschränkten Bedingungen „durchzieht“. 

Die 1. Mannschaft mit ihren neuen Aufwärmpullis gesponsort von der Fa. KUFFERATH 
Übergeben von Lukas Witt  (1. v. links) 

Der Saisonstart verlief nahezu perfekt, Die erste 
Saisonniederlage erfolgte dann, nach 4 Siegen, 
am 5. Spieltag beim SV Rindern. Etwas kurios war 
die Tatsache, dass es tagelang nicht geregnet hat-
te und die Temperaturen sich um die 30 Grad be-
wegt hatten und der Platz knöcheltief unter Was-
ser stand. Unter diesen Bedingungen hatte unsere 
Mannschaft Probleme mit der Standfestigkeit bzw. 
Ballkontrolle und verlor diese Begegnung  mit 3:1. 
Das darauffolgende Heimspiel gegen Asterlagen 
wurde daraufhin auch verloren. Von diesen ersten 
„Rückschlägen“ erholte sich die Truppe schnell 
und setzte sich weiterhin im oberen Tabellendrittel 
fest. Insgesamt bin ich mit den bisher gezeigten 
Leistungen sehr zufrieden, wobei die Punktverlus-
te gegen WaWa (3:3) und den SV Sevelen (2:2) 
etwas schmerzten. 
Man muss Samir und der Mannschaft Respekt 
zollen, denn Unerfahrenheit und Langzeitverletz-
ten Cankut Bastutan, Linus Neukirchen und Nico 
Jeegers, teilweise auch Niklas Jahny, spielte un-
sere Mannschaft bis dato sehr stabil. Nach dem 
WaWa Spiel teilte mir Nico Pehla mit, dass er aus 
privaten und beruflichen Gründen im Januar nicht 
mehr zur Verfügung steht. Nach dem Spiel beim 
SV Sevelen einigte ich mich mit ihm auf eine so-
fortige Beendigung und Samir wurde als Trainer 
„fest“ installiert. Danach folgten noch 2 Siege und 
2 Niederlagen. Nach dem Spiel beim GSV Moers 
stehen wir aktuell auf dem 6. Rang, in Schlagdi-
stanz zur Tabellenspitze. Die letzten 3 Begegnun-
gen der Hinrunde haben es allerdings noch in 
sich, denn mit Goch, Twisteden und Broekhuysen 
warten noch leistungsstarke Gegner zum Ab-
schluss der Hinrunde. Kurz vor Weihnachten wird 
noch das erste Rückrundenspiel in Repelen ge-
gen Kleve 2 ausgetragen. 



Senioren – 2. Herren    Andreas Oerschkes

Die Reserve vom VfL Repelen hatte einen 
schwierigen Start in die Saison. Mit einem ver-
hältnismäßig kleinen Kader ging es in die Saison. 
Zum Saisonstart gab es leider in der 97. Minute 
den ersten kleinen Dämpfer mit einer Niederlage. 
Doch davon ließ sich das Team nicht beirren. Im 
zweiten Saisonspiel holte man die ersten 3 Punk-
te gegen Aufsteiger Büderich und auch danach 
ließ man im Derby gegen Schwafheim mit einem 
gerechten Unentschieden nichts anbrennen. Im 
darauffolgenden Match gegen VfL Rheinhausen 
verspielte man in den letzten 10 Minuten leider 
eine 3 zu  0 Führung. Danach entwickelte sich lei-
der durch Personalausfall und dummen Fehlern 
eine negativ Serie von 6 Niederlagen. Gegen die 
Reserve von Neukirchen konnten man diese aber 
stoppen. In einem spannenden Spiel gingen wir 
zwar nicht als Gewinner vom Platz aber auch 
nicht als Verlierer. Das Spiel endete 3:3. In der 
Woche danach spielte man eine super Partie ge-
gen Lüttingen, jedoch brachte man eine 2:0 Füh-
rung wieder nicht über die Zeit und kassierte in 
der neunten Minute der Nachspielzeit den Aus-
gleich 
Leider konnten wir in den darauffolgenden 
Spielen nicht punkten, da wir 3 Spiele 
hintereinander durch rote Karten und 
Verletzungen nicht mit 11 Mann beendeten. Doch 
im Freitagabend Spiel gegen Alpen  sah man im 
Keller brennt noch Licht. Mit einem 3:2 Erfolg 
meldete man sich im Abstiegskampf zurück. 
Bisher läuft die Saison durchwachsen. Viele gute 
Spiele die man durch individuelle Fehler verloren 
hat. Diese muss man bis zum Ende der Hinrunde 
verringern, um an den Nicht-Abstiegsplätzen 
dran zu bleiben. Es stehen noch 5 Spiele bis zur 
Winterpause an. Wir hoffen weiterhin auf die 
Unterstützung unserer treuen Fans. 
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Fußball 

D-Junioren                       Herbert Weikamp

Die D1 wurde in der Saison 2023 / 2024 neu auf-
gestellt. Nach einem anfänglich schwierigen Sai-
sonstart, haben sich unsere Jungs als Team zu-
sammengefunden. 
Es ist schon eine Umstellung von D2 zur D1 Leis-
tungsklasse, das mussten die meisten Spieler 
und Trainer erst einmal lernen. Alle mussten wir 
unsere Leistungsbereitschaft, unseren Willen 
zum Erfolg unter Beweis stellen. Nur durch die 
Teilnahme am regelmäßigen Training und die Be-
reitschaft einen Schritt mehr zu gehen, konnten 
wir uns weiterentwickeln.  
Im Moment belegen wir einen mittleren Tabellen-
platz in der Leistungsklasse, wer hätte das ge-
dacht? Den Abgang der Leistungsträger zur neu-
en Saison, konnten wir  bedingt kompensieren. 
Schwerpunkte im Training sind Kondition, Stan-
dards, Technik und Taktik. 

Das Trainerteam Herbert Weikamp und Jannis 
Wölfling sagt Danke an alle Spieler, Eltern und 
Sponsoren. 

C2-Junioren                         Michael Arh

Nachdem wir letztes Jahr kaum Spieler für eine 
C-Jugend zusammen bekamen, haben wir diese 
Jahr, seit langen mal wieder, sogar eine C2! 
Mein Ziel ist es für das nächste Jahr viele Spieler 
für die C1 aufzubauen und andere Spieler für die 
B-Jugend vorzubereiten. 
Mit Anfangs 16 spielberechtigten Spielern, sind 
wir jetzt bei insgesamt 24 angelangt. 
2 Spieler wurden schon in die C1 nachnominiert. 
Dank einer guten Zusammenarbeit mit den bei-
den C1 Trainern, ist ein vernünftiger Aufbau auch 
möglich. 

Michael Arh 
015736777836



Jugendfußball  -  E2             Leo Banysch 

Die neue Saison hat jetzt schon 7 Spieltage in der 
Meisterschaft hinter sich. Die E2  steht nach 6 ge-
wonnenen Spielen und 1 verlorenem Spiel an der 
Tabellenspitze. Im Kader der Mannschaft stehen 
14 Kinder, die mit hoher Trainingsbeteiligung jede 
Woche 2 mal am Training teilnehmen. Wichtig für 
die Trainer ist, die Weiterentwicklung des einzel-
nen Spielers, das soziale Verhalten in der Mann-
schaft und die Umsetzung des Teamgedanken, 
als ein Team aufzutreten. 

An dieser Stelle auch ein Dank an die Eltern, die 
ihre Kids Woche für Woche dabei unterstützen, 
dass wir als Mannschaft zusammen spielen kön-
nen. 

Die E2 mit ihren neuen Winterjacken 
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Jugendfußball  -  E1          Michael Dierdorf 

Die E1 besteht aus 13 Kindern des Jahrgangs 
2013. Wir legen  weiterhin das Augenmerk auf die 
technische Ausbildung, die individuelle Förde-
rung und den fairen Umgang untereinander. Die 
Kids haben viel Spaß im Training und Spiel und 
wir sind mit der Entwicklung sehr zufrieden. 

Die Saison verlief bisher recht erfolgreich. In der 
Vorbereitung konnten wir sogar gegen den jünge-
ren Jahrgang vom MSV Duisburg und Schalke 04 
gewinnen und im Pokal haben wir bisher das 
Halbfinale erreicht. In der Meisterschaft belegen 
wir aktuell den 3. Platz. Unser Sponsor Wüstenrot 
hat den Kindern einen neuen Trainingsanzug ge-
sponsert, hierfür bedanken wir uns recht herzlich 
bei Familie Müller für ihr Engagement. 

Die E1 nach dem Turniersieg in Krefeld
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Einschwören auf das nächste Spiel 

Das Team mit den Trainern Nico und Cihan 

Bambinifußball                       Georg Gaidt 

In die neue Saison starten die Bambinifußballer 
der Jahrgänge 2017, 2018 und 2019 mit den Tra-
nern Nico Suchanek und Cihan Sen. Waren die 
ersten Spiele noch eine Spielrunde, konnte man 
zum Ende der Spielserie schon Fußballspielen 
erkennen. Egal, Hauptsache es hat Spaß ge-
macht.  
Wer einmal zum Probetraining kommen möchte, 
sollte sich vorher mit Nico oder Cihan in Verbin-
dung setzten, damit er ein Probetraining verein-
baren kann.

Nico Suchanek        Mobil  0152 22519612 
Cihan Sen                Mobil  0160 93986394 
Weitere Trainer sind: 
Nina Brodowski, Marcel Leuchtenberger, 
Sedat Sezer und Ferruh Ustaoglu 



E3-Junioren                           Harald Winter 

Die E3 hat sich so langsam an die neue Spiel-
klasse in der E-Jugend gewöhnt, wo man zum 
Teil gegen ältere Jahrgänge 2013 spielt. Hier ist 
man doch manchmal zum Teil körperlich unterle-
gen, da sich unsere E3 ja ausschließlich aus den 
Jahrgängen 2014, 2015 sowie 2016 zusammen-
setzt. Die Jungs spielen schon seit Jahren zu-
sammen und sind ein eingeschworenes Team, 
wo jeder für den anderen im Spiel sowie auch au-
ßerhalb des Spielfeldes da ist. Die letzten Spiele 
haben wir zum größten Teil positiv gestaltet, somit 
befinden wir uns im oberen Teil der Tabelle. Wir 
unternehmen auch viel außerhalb des Trainings- 
und Spielbetriebs miteinander. Am 07. Oktober 
waren wir ein Teil der Einlaufkids beim Heimspiel 
des MSV Duisburg, des Weiteren haben wir auch 
am 29.Oktober mit der Mannschaft am Jungborn-
parklauf teilgenommen. Es wäre schön, wenn 
vielleicht der eine oder andere Interessierte Ki-
cker des Jahrgangs 2014/15 einmal bei uns zu ei-
nem Probetraining vorbeischaut, vielleicht ergibt 
sich ja was.  
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E5-Junioren                         Christian Plattner 

Probieren wir es als „Experiment" 

So nannte ich es, als mir die neu gegründete E5 
zugeteilt wurde.
Anlaufstelle für Aufbautraining, sowie Neuan-
kömmlinge der Jahrgänge 2013/2014, ist das Ex-
periment mehr als geglückt. 
Nicht am Spielbetrieb gemeldet, sind wir, neben 
dem Training, zu einem gern gesehenem Gegner 
geworden. Sowohl für neu gegründete Mann-
schaften, als auch für Teams, die ihrer 2. Garde 
Spielpraxis geben wollen. 
Und erste Erfolge gab es auch. Ein 3:1 gegen 
MSV Moers oder 7:2 gegen Neukirchen Vluyn VI 
zeigen, dass wir auf dem richtigen Weg sind. 
Und wenn der Tabellenführer der Kreisklasse 2 
sich vom Kampf und Einsatz bis zur letzten Minu-
te beeindruckt zeigt, wirkt auch eine  zweistellige 
Niederlage als Teilerfolg. 

Unsere neuen Schiedsrichter   Georg Gaidt 

In den letzten Jahren wollte keiner mehr das 
schwere Amt des Schiedsrichters ergreifen. Nun 
haben sich endlich wieder 2 Jugendliche zu die-
ser schweren und auch oft undankbaren Aufgabe 
ausbilden lassen. 
Wir sollten alle an einer Unterstützung arbeiten, 
damit die Jungens nicht schon nach einem Jahr 
die Lust verlieren. 

      Fynn Kosub         Fynn Zwartjes 
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Ansprechpartner im Jugendbereich

Sportliche Leiter  Jugend 
Michael Kowalsky  0176 41886869 

A-Jugend  Jg 2005/06
Sener Karatas  01578 65877218 

B-Jugend  Jg 2007/08
Wie A-Junioren

C1-Jugend  Jg 2009/10 
Michael Kowalsky  0176 41886869 
Dienstag und Donnerstag    18:30 – 20:00 Uhr 

C2-Jugend  Jg 2009/10 
Michael Arh  0157 36777836 
Dienstag und Donnerstag    18:30 – 20:00 Uhr 

D1-Jugend  Jg 2011
Herbert Weikamp  0152 31717796 
Mittwoch und Freitag  17:30 – 19:00 Uhr 

D2-Jugend  Jg 2012
Raphael Weigl  0176 32357251 
Mittwoch und Freitag  17:30 – 19:00 Uhr 

D3-Jugend  Jg 2011/12
Daniele Cristiani  0151 24131959 
Mittwoch und Freitag  17:30 – 19:00 Uhr 

E1-Jugend  Jg 2013
Michael Dierdorf   0176 10063477 
Dienstag und Donnerstag  17:30 – 19:00 Uhr 

E2-Jugend  Jg 2013
Leo Banysch   0179 7422888 
Dienstag und Donnerstag  17:30 – 19:00 Uhr 

E3-Jugend  Jg 2014
Harald Winter   01575 9386301 
Dienstag und Donnerstag  17:00 – 18:30 Uhr 

E4-Jugend  Jg 2014
Bilal Ahmetovic    0163 7433737 
Dienstag und Donnerstag  17:30 – 19:00 Uhr 

E5-Jugend  Jg 2013/14
Christian Plattner   0171 9571836 
Dienstag und Donnerstag  17:30 – 19:00 Uhr 

F1-Jugend  Jg 2016
Jose Daniel Vogel   0160 1824504 
Dienstag und Freitag   16:45 – 18:15 Uhr 

F2-Jugend  Jg 2015
Gregor Lammert  0171 7806190 
Dienstag und Freitag   16:45 – 18:15 Uhr 

F3-Jugend  Jg 2016
Gülsen Alabas    0163 5657490 
Dienstag und Freitag   17:00 – 18:30 Uhr 

F4-Jugend  Jg 2015/16
Michael Dierdorf   0176 10063477 
Dienstag und Freitag   16:45 – 18:15 Uhr 

Bambini   Jg 2017 – 2019
Nico Suchanek   01522 2519612 
Donnerstag  16:15 – 17:15 Uhr 
Donnerstag   17:15 – 18:15 Uhr 

Mädchen (im Aufbau)  
Nur in den Jungenmannschaften möglich 

Ansprechpartner im Seniorenbereich

Sportlicher Leiter Senioren 
Sascha Weyen  0173 5237431 

Herren 1  Bezirksliga 
Andreas Weinand  0151 61043096 
Dienstag und Donnerstag  19:30 – 21:00 Uhr 

Herren 2  Kreisliga - A 
Andreas Oerschkes  0163 6372584 
Mittwoch und Freitag  19:30 – 21:00 Uhr 

Alte Herren
Ekrem Karakurt  0176 20295721 
Cihan Sen   0160 93986394 
Freitag  18:30 – 20:00 Uhr 
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Christa Schinke 
Abteilungsleiterin Leichtathletik 
Tel.: 02841 47957 

Abschluss der Sommersaison 2023 

Auch in den Sommerferien fand das Training ab 
ca. 12 Jahre auf dem Sportplatz statt. Ab Mitte 
August gab es dann auch wieder einige 
Wettkämpfe. 

Unsere Senioren traten am 12. und 13. August 
bei den Deutschen Seniorenmeisterschaften in 
Mönchengladbach an. Thomas Schroers (M 55) 
wurde beim Kugelstoßen mit 13,38 m Deutscher 
Vizemeister und beim Diskuswurf kam er mit 
41,60 m auf den 4. Platz. Nach langer 
Verletzungspause startete auch Rolf Dzeja (M 
80) wieder beim Hammerwurf und kam mit 27,72 
m auf Rang 4. 

Am 26. August fand ein Mehrkampftag in Nieukerk 
statt, bei dem nur Luisa Harrer (W 10) startete. Sie 
schlug sich sehr gut im Drei- und Vierkampf. Beim 
Dreikampf wurde sie Zweite mit 1.062 Punkten (50 
m in 8,76 Sek., Weitsprung 3,70 m und Schlagball 
26,00 m). Den Hochsprung beendete sie mit 1,16 
m und kam damit beim Vierkampf sogar auf den 1. 
Platz mit 1.35 Punkten. 

Eine Woche danach war am 02.09. eine Talentiade 
in Rhede, wo Luisa wieder am Start war. Hier 
konnte sie sich besonders in den Sprungdiszipli-
nen steigern. Beim Weitsprung verbesserte sie 
sich auf 3,85 m und beim Hochsprung auf 1,18 m, 
womit sie jeweils auf Platz 1 kam. Auch beim Ball-
wurf lag sie mit 22,00 m vorne. Außer Luisa starte-
te noch Till Hübner (M 10). Er trat beim Wurf mit 
dem 200 Gramm schweren Ball an und kam mit 
der Weite von 25,00 m auf den 3. Platz. 

Am 10.09. richtete Alemannia Kamp noch das 
Stadtwerke-Pokal-Herbst-Sportfest  aus, wo für 
die  Altersklassen U 6  bis  U 16 Mehrkämpfe aus-
getragen wurden und für ältere Jahrgänge Einzel-
disziplinen. Hier konnte als einziger Jugendlicher 
der Abteilung Timo Hylla (U 18) seine Bestzeit über 
100 m auf 11,62 Sek. verbessern. 

Bei den Mädchen der Altersklasse W 10 lagen Lui-
sa Harrer, Adriana Boshtraj und Josefine Krug auf 
den Plätzen 1-3 in dem großen Teilnehmerfeld 
beim Dreikampf. Luisa siegte mit 1.083 Pkt. (8,66 
Sek. – 3,74 Weitsprung – 28,50 m Ball), auf Platz 
2 kam Adriana mit 1.053 Pkt. (8,41 – 3,76 – 21,50) 
und auf Platz 3 lag Josefine mit 822 Pkt. (9,38 – 
3,06 – 18,00).  



Vom 16.– 26.09. fanden in Pescara/Italien die Eu-
ropameisterschaften der Senioren statt, wo Tho-
mas Schroers (M 55) beim Diskuswurf und Kugel-
stoßen startete. Den Diskus warf er 40,82 m weit 
und kam damit auf Rang 5. Beim Kugelstoßen lag 
er mit der Weite von 13,02 m auf dem 6. Platz.  

Am 24.09. gab es in Rhede den diesjährigen 
Kreisvergleichskampf der Jugend U 14 und U 16, 
für den Jesse Wriggers (U 16) für den Diskuswurf 
aufgestellt wurde. Mit der Weite von 31,44 m kam 
auf den 3. Platz, den die Mannschaft auch insge-
samt belegte. 

Letztes Sportfest in dieser Saison war der Werfer-
tag in Nieukerk am 28.10., wo vier Jugendliche (U 
18) der Abteilung teilnahmen. Jesse Wriggers trat 
in drei Disziplinen an und belegte jeweils den 1. 
Platz. Den Speer warf er 37,03 m weit, den Dis-
kus 31,37 m und beim Kugelstoßen kam er auf 
die Weite von 11,60 m. Zweite Plätze erreichte 
Marie Sophie Ziebs beim Kugelstoßen mit 7,98 m 
und beim Diskuswurf mit 19,59 m. Mayleen Han-
sen wurde beim Kugelstoßen Dritte mit 7,64 m 
und Lina Sophie Ottersbach wurde hier Vierte mit 
6,76 m. 
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Lena Malek (W 8) wurde in ihrer Altersklasse 
Fünfte mit 685 Pkt. und Lina Lauf (W 6) holte sich 
mit 566 Pkt. den Sieg bei den Jüngsten. Jonathan 
Verheyen und Maximilian Bartnik (beide U 6) wa-
ren auch, wie schon beim Wettkampf dort im Juni, 
wieder ganz vorne. Jonathan siegte mit 390 Pkt. 
und Maximilian wurde Dritter mit 239 Pkt.. 

Luisa Harrer startete als einzige Repelenerin 
auch noch am 17.09. bei einem Mehrkampfmee-
ting in Sonsbeck. Hier zeigte sie noch einmal sehr 
gute Leistungen und siegte beim Drei- und Vier-
kampf mit 1.114 bzw. 1.476 Pkt.. Saisonbestleis-
tungen erzielte sie mit dem Schlagball (28,50 m) 
und beim Hochsprung (1,27 m). 



Einige Athleten traten noch am 29.10. beim 
Spendenlauf im Jungbornpark an, wo es in 
diesem Jahr keine Zeitmessung gab. 

Jonathan Verheyen
Sieger im Bambinilauf 2023 
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Eine Woche später, am 05.11., waren wir dann 
noch zum traditionellen Martins-Cross-Lauf in Kre-
feld. Zehn junge Abteilungsmitglieder im Alter von 
5 - 15 Jahren traten bei leider schlechtem Wetter 
über unterschiedliche Strecken an. Der jüngste 
und erfolgreichste Teilnehmer war Jonathan Ver-
heyen. Er siegte bei den Bambinis über 400 m. Alle 
anderen haben auch das Ziel erreicht und beka-
men am Ziel zur Belohnung einen Weckmann und 
später auch Urkunden. 

Ab November sind wir nun im Wintertraining. Bei 
der Regionstagung Mitte November werden dann 
die ersten Termine für die Hallenmeisterschaften 
bekanntgegeben. 

Wir hoffen, dass die kommende Saison gut ver-
läuft und unsere Athleten zahlreich und guter Din-
ge zum Training und zu Wettkämpfen kommen 
und wir auch wieder Erfolge haben.  

Wir weisen auch noch einmal darauf hin, dass 
die Abteilung in naher Zukunft Unterstützung 
für den Trainingsbetrieb und die Leitung der 
Abteilung sucht.  

Allen die besten Wünsche für die Advents- und  
Weihnachtszeit, ebenso für das Neue Jahr.   

Christa Schinke  
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Florian, Eva und Justus 

Till und Mika 

Luisa, Josefine und Adriana 

Isabel 

Jonathan 

Martins - Cross - Lauf Krefeld  
05. November 2023



Im mittleren Jahrgang turnten Marie, Isabelle und 
Amelie. Am Sprung turnten sie sehr sauber und 
erzielten gute Wertungen. Marie erreichte mit 
13,70 Punkten das beste Ergebnis des Teams. 
Am Reck klappte es nicht bei allen gut, jedoch 
konnte Marie hier ebenfalls die Kampfrichter 
überzeugen und erzielte mit 14,20 Punkten die 
zweitbeste Wertung im Wettkampf. Am Balken 
zeigten die Mädels starke Nerven. Isabelle erturn-
te hier mit 13,55 Punkten die beste Wertung für 
das Team, gefolgt von Marie mit 13,50 Punkten. 
Auch am Boden zeigten sie ihr Können. Marie er-
reichte mit 13,90 Punkten den ersten Platz, vor 
Isabelle mit 13,75 Punkten und Amelie mit 13,45 
Punkten. In der Mannschaftswertung erreichte 
das Team einen tollen dritten Platz. In der Einzel-
wertung konnte sich Marie Rang zwei sichern, 
Isabelle wurde Siebte und Amelie Elfte.  
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Angelika van Vuuren 
Abteilungsleiterin Turnen 
Tel.: 02841 71832

Primo Cup am 18.03.2023 in Rheinberg

Beim diesjährigen Primo-Cup nahmen wir mit ins-
gesamt 18 Turnerinnen in drei Jahrgängen teil. Im 
ältesten Jahrgang waren dies Mahdia, Annique, 
Maja und Eda. Los ging es am Sprung. Dort zeig-
ten die Mädels gute Leistungen und Annique 
konnte sich mit 12,90 Punkten einen guten Platz 
im Mittelfeld erturnen. Auch am Reck kamen die 
Mädels gut durch. Dort zeigte Maja mit 12,20 
Punkten die beste Leistung aus unserer Gruppe. 
Am Balken lief es dieses Mal nicht ganz optimal. 
Bei dem gerade mal 10 cm breiten Balken aber 
gar nicht so einfach. Hier zeigte Eda starke Ner-
ven und landete mit 12,20 Punkten auf dem ach-
ten Platz. Am Boden überzeugten alle Mädels die 
Kampfrichter mit besonders tollen Übungen. An-
nique setzte sich dieses Mal mit 13,70 Punkten 
durch und das Team erreichte am Boden sogar 
den ersten Platz. In der Gesamtwertung reichte 
es für die Mannschaft für den sechsten Platz.  



Mayra   1. Platz, 57,70 Punkte 
Valentina  2. Platz, 51,40 Punkte 
Lea   3. Platz, 51,30 Punkte 

In der Einzelwertung konnten wir die Plätze eins 
bis drei für uns entscheiden. Mayra siegte mit 
51,70 Punkten, vor Valentina mit 51,40 Punkten 
und Lea mit 51,30 Punkten. Elena erreichte Rang 
13, Tara Rang 16, Lilli Rang 18, Katarina und 
Gülderen Rang 20, Amilia Rang 25 und Marie 
Rang 26. 

Ein toller und erfolgreicher Nachwuchswettkampf 
für den VfL! 
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Im jüngsten Jahrgang gingen wir mit zwei Teams 
an den Start. Dabei waren Mayra, Elena, 
Valentina, Lea, Lilli, Katarina, Amilia, Tara, 
Gülderen und Marie. Am Sprung legten einige 
Mädels bereits mit tollen Leistungen vor. Elena 
erzielte mit 13,45 Punkten den zweiten Platz, 
gefolgt von Lea mit 13,35 Punkten und Mayra mit 
13,30 Punkten. Tara erreichte mit 12,90 Punkten 
den sechsten Platz. Weiter ging es zum Reck. 
Auch dort konnten einige Mädels mit sauberen 
Übungen überzeugen. Valentina erturnte Rang 
zwei mit 13,25 Punkten, Mayra und Lea wurden 
mit 12,40 Punkten und 12,15 Punkten Vierte und 
Fünfte und Amilia erreichte mit 12,00 Punkten 
den zwölften Platz.  
Am Balken konnten nicht alle Mädels dem Druck 
standhalten.  
Mayra glänzte jedoch mit einer nahezu 
fehlerfreien Übung und sicherte sich den ersten 
Platz mit 13,25 Punkten, vor Valentina mit 12,80 
Punkten und Lea mit 12,70 Punkten. Wie auch 
die Mannschaften zuvor, zeigten die Mädels am 
Boden besonders tolle Leistungen. Valentina 
bekam mit 12,90 Punkten das zweitbeste 
Ergebnis, Lea erreichte den fünften Platz mit 
12,40 Punkten. Mayra (12,15 Punkte), Katarina 
(11,85), Elena, Lilli (jeweils 11,80) und Tara 
(11,70) machten die Plätze acht bis elf unter sich 
aus.  

Am Ende siegte die Mannschaft mit Mayra, Lea, 
Valentina und Elena. Das zweite Team mit Lilli, 
Katarina, Amilia und Tara erreichte den sechsten 
Platz. 
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Bewegungsolympiade am 23.09.2023 in 
Rheinberg 

Am 23. September 2023 fand die Bewegungs-
olympiade in Rheinberg statt. Veranstalter war 
der Turnverband Niederrhein  und Ausrichter der 
TuS 08 Rheinberg. 

Ausgeschrieben war dieser Wettkampf für Kinder 
im Alter von sechs bis 14 Jahren, die bisher noch 
an keinen Leistungswettkämpfen teilgenommen 
haben. Ca. 50 Kinder aus drei Vereinen gingen an 
den Start. Der VfL 08 Repelen war mit 18 Kindern 
vertreten.  

An den sechs Stationen wie z.B. Teppich Hüpfer, 
Rollbrettrennen, Standweitsprung, Sprintball, 
Hängebrückenlauf und „Up and down“ konnten 
die Kinder ihr Können wie Ausdauer, Kraft, Ge-
schicklichkeit und Schnelligkeit testen. Die er-
reichten Zeiten und Weiten wurden in Punkte um-
gerechnet, sodass jedes Kind am Ende seine/ihre 
erzielten Punkte hatte. Bei den Mädchen wurde in 
7 Altersklassen, bei den Jungen in 5 Altersklas-
sen eingeteilt.  

Verbandsgruppenqualifikation am 13.05.2023 
in Rheinberg 

Die Verbandsgruppenqualifikation in Rheinberg 
war die letzte Hürde vor dem Landesfinale. Da 
unsere Paula als einzige Turnerin des Vereins 
startete, bekam sie von mehreren Trainern und 
einer Freundin Unterstützung. Der Wettkampf 
startete für sie erneut am Balken. Dort zeigte sie 
eine saubere Übung, musste jedoch beim Ab-
gang einen Sturz hinnehmen. Das Kampfgericht 
bewertete sehr streng und somit fiel die Bewer-
tung ziemlich knapp aus. Danach folgte jedoch 
Paulas Paradegerät Boden. Dort turnte sie be-
sonders schön und mit viel Ausstrahlung konnte 
sie die Kampfrichter überzeugen. Mit 15,45 Punk-
ten erreichte sie sogar Platz sieben am Boden.  

Weiter ging es zum Sprung. Dort zeigte sie dieses 
Mal sogar eine Übung höher als noch beim letz-
ten Wettkampf, konnte jedoch mit den starken 
Leistungen der Konkurrentinnen nicht mithalten. 
Als letztes Gerät folgte der Stufenbarren. Eigent-
lich nicht gerade Paulas Gerät, doch an diesem 
Tag wuchs sie über sich hinaus und zeigte eine 
super Übung. Dafür wurde sie mit 14,65 und Platz 
acht an diesem Gerät belohnt. Kurz danach folgte 
die Siegerehrung. Leider hat es dieses Mal nicht 
für die Quali gereicht. Knapp zwei Punkte lagen 
zwischen Paulas Rang 18 und dem begehrten 
zehnten Platz. Paula zeigte jedoch einen guten 
Wettkampf und kann stolz sein, dass sie bereits 
soweit gekommen ist.  
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Alle Kinder hatten viel Spaß und waren mit Eifer 
dabei. Es war ein sehr schöner Wettkampf und 
eine sehr gelungene Veranstaltung. 

Siegerliste: 
männlich, Jahrgang 2016: 
Mason  1. Platz, 1886,56 Punkte 

weiblich, Jahrgang 2016: 
Marie    1. Platz, 1938,20 Punkte 
Tara   3. Platz, 1858,32 Punkte 
Una   6. Platz, 1679,84 Punkte 
Mila   7. Platz, 1549,20 Punkte 
Hüma   8. Platz, 1496,48 Punkte 

weiblich, Jahrgang 2015: 
Lilli     1. Platz, 2189,68 Punkte 
Mia    2. Platz, 2033,20 Punkte 
Marie   3. Platz, 1999,60 Punkte 
Anna    4. Platz, 1974,68 Punkte 
Gülderen       10. Platz, 1594,04 Punkte 

weiblich, Jahrgang 2013: 
Alena    1. Platz, 2101,72 Punkte 
Marie    4. Platz, 1987,10 Punkte 

weiblich, Jahrgang 2012: 
Lena    1. Platz, 2276,97 Punkte 
Zoé    4. Platz, 2009,60 Punkte 

Ehrung KSB-Wesel am 25.10.2023 

Für ihr besonderes Engagement im jungen Eh-
renamt, wurden unsere Übungsleiter Laura und 
Knut am 25.10.2023 vom KSB-Wesel geehrt.  

Laura ist seit 2001 Mitglied in unserem Verein 
und war zuerst als Turnerin tätig. Seit 2014 unter-
stützt sie uns als Helferin in den Übungsstunden 
der Leistungsgruppe und seit 2012 als Kampf-
richterin bei Wettkämpfen. Sogar während ihres 
dualen Studiums schaffte sie es, zwei Mal wö-
chentlich in die Halle zu kommen, wie auch jetzt, 
nach einem langen Arbeitstag. Außerdem ist sie 
auch immer bei Freizeiten und Fahrten übers Wo-
chenende als Helferin dabei. 

Knut unterstützt uns ebenfalls seit 2014 als Helfer 
in unserer Leistungsgruppe. Da er selbst als 
Turner tätig war, bringt er viel Know-How sowie 
die nötige Kraft bei der Hilfestellung mit ;) 
Selbst als er zum Studium nach Bochum zog, 
brach der Kontakt nicht ab und er kam hin und 
wieder zum Helfen in der Turnhalle vorbei. Nun 
kommt er regelmäßig, neben seiner Ausbildung, 
zu uns in die Halle und unterstützt unsere 
erfahrenen Turnerinnen bei schwierigen 
Elementen.  
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Turnen 

Phillip Rylzyn 
Ansprechpartner Fitnesscenter 
E-Mail: fitnesscenter-vflrepelen@gmx.de

Liebe Fitnessbegeisterte!

Mit Freude darf ich euch mitteilen, dass das 
Fitnesscenter seinen Gerätepark um zwei neue 
Rudergeräte der Marke Concept2 erweitert hat! 

Nun besitzen wir neue Cardio Möglichkeiten, die 
von den Besuchern des Fitnesscenters bereits 
ausgiebig genutzt wurden. Die Rudergeräte sind 
mit Trainingscomputern ausgestattet, an denen 
abgelesen werden kann, dass innerhalb eines 
Monats bereits an die 30 Stunden trainiert und 
eine Gesamtstrecke von über 312 Kilometer 
zurückgelegt wurde! 
Alles in allem kann man sagen, dass das Geld 
sehr gut investiert wurde und die Resonanz stets 
positiv ausgefallen ist! 

Ich freue mich, euch bald im Fitnesscenter (und 
wahrscheinlich an den Rudergeräten) begrüßen 
zu dürfen! 

Phillip Rylzyn 
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Shaolin-Kempo 

Ludger Mende 
Abteilungsleiter Kempo 
Mobil: 0172 1308208

Wir feiern Jubiläum – unsere Abteilung wird 
50 

Der VfL Repelen war 1971 daran interessiert, 
eine eigene Kampfsportabteilung zu etablieren. 
Der Alt-Repelener Karl Ulrich Jaspers bot sich 
an, eine Gruppe Shaolin Kempo im VfL aufzubau-
en, da er dieses „chinesische Boxen“ bereits seit 
1969 in Kamp-Lintfort trainierte. Die zunächst 
kleine Gruppe wurde zunächst der Turnabteilung 
zugeordnet. Nach wenigen Monaten kam Hans 
Goldschald hinzu. Als die Anzahl der Kempoka 
wuchs, erhielt 1973 „Shaolin Kempo“ den Sta-
tus einer eigenständigen Abteilung im VfL. 
Die beiden ersten Schwarzgurt-Träger Karl Ulrich 
Jaspers und Ulrich Zloch prägten in den ersten 
Jahren den sportlichen Erfolg der jungen Abtei-
lung und wurden dabei tatkräftig durch Hans 
Goldschald unterstützt, der lange Jahre Abtei-
lungsleiter war. 
In Laufe der Jahre brachte die Kempo-Abteilung 
eine Vielzahl von Schwarzgurt-Trägern hervor 
und konnte viele Meisterschaften mit sehr guten 
Erfolgen bestreiten. 

Durch die kontinuierliche Trainingsarbeit erlangte 
die Kampfsportabteilung des VfL Repelen einen 
hervorragenden Ruf in der Kampfsportszene. 
Heute wird neben dem traditionellen Shaolin 
Kempo, auch Taichi, Qigong und Kickboxen trai-
niert. Es gibt Anfänger-, Fortgeschrittenen- und 
Kindertrainingsgruppen. 

Zu unserem grössten Bedauern ist unser Grün-
der und Trainer, Karl Ulrich Jaspers, leider am 
27.10.23 verstorben! 

Karl Ulrich Jaspers †                    Hans Goldschald 

1985 
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     Shaolin-Kempo 

Kindergruppe 1988 
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Shaolin-Kempo 

Großer Erfolg für Martha Pawlitza bei der 
Deutschen Wushu-Meisterschaft in Berlin am 
14.10.2023

Nach ihrem guten Abschneiden bei der Landes-
meisterschaft, bereitete sich Martha noch einmal 
mit Unterstützung ihrer Taichi-Trainerin Barbara 
Maas-Czerni speziell auf die Deutsche Meister-
schaft in Berlin vor. 

Sie konnte sich dort im Taichi-Starterfeld mit ihrer 
24er Taĳi-Faustform hervorragend in Szene set-
zen und landete zur großen Freude ihrer Traine-
rin auf dem 3. Platz.

Neues Angebot – Qi Gong

Was ist Qi Gong? 
Qi Gong gehört seit mehr als 2000 Jahren zur chi-
nesischen Gesundheitspflege – Yang Sheng – 
somit zur Vorbeugung von Krankheiten.

Qi = Lebensenergie

Gong = Fertigkeit/Arbeit

Man unterscheidet zwischen innerem (Nei Gong), 
äußerem (Wai Gong) und hartem Qi Gong (Shao-
lin)

Training: Freitag, Turnhalle Eicker Grund, 18 – 
19 Uhr

Alle Fragen zum Taichi und Qi Gong beantwortet 
unsere Trainerin: 

Barbara Maas-Czerni
Tel.: 0178 – 1324400
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     Boxen 

Frank Otto 
Ansprechpartner Boxen 
Tel.: 02841 769236

Efe Aydogar 
(Junioren-Halbweltergewicht bis 60 kg).  

Auch in seinem nächsten Kampf war Efe nicht 
aufzuhalten. 
Bei den offenen Duisburger Stadtmeisterschaften 
siegte er über Salim Elkari. 

Devrim Dogruel 
(Junioren-Bantamgewicht bis 54 kg). 
In seinem zweiten Kampf im Scala 
Kulturspielhaus in Wesel siegte er in der 3. Runde 
durch technischen K.O. gegen Ramo Hadzic. 

Damit haben die VfL Kämpfer wieder erfolgreich 
abgeschnitten. Das ist aber auch ein Erfolg der 
guten Arbeit durch Frank Otto und Özgür Uzak. 

Mittlerweile boxen über 50 Jugendliche in der 
Boxabteilung. Anfragen zum Mitmachen, ob 
männlich oder weiblich, jeder ist herzlich 
willkommen, um den Sport kennenzulernen, bitte 
an: 

Abteilungsleiterin  
Astrid Otto         Mobil  0174 7812326    und  

Trainer  
Frank Otto          Mobil  0162 2678185 

Trainingszeiten sind: 
Halle Lindengrundschule Talstraße 
   Dienstag und Freitag  17 – 20:00 Uhr sowie 
   Samstag von 12 bis 14:00 Uhr. 

Efe Aydogar nach einem seiner Kämpfe mit 
seinem Trainer Özgür Ucak 

Devrim Dogruel hier zusammen mit seinem 
Trainer Frank Otto 




