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Ostern 2024 beim VfL Repelen 

Trotz des Schmuddelwetters kamen viele 
Vereinsmitglieder mit ihren Kindern zum 
diesjährigen Osterfeuer des VfL Repelen.  

Georg Gaidt und sein Team haben im Auftrag 
des Osterhasens viele bunte Eier auf  der 
Platzanlage versteckt, die gegen leckere 
Kleinigkeiten getauscht wurden. Im An-

schluss konnten die Kinder Stockbrot backen 
und beim Repelener Treff  gab’s Pommes und 

Wurst.  
Wir bedanken uns bei allen Helfern für die-

sen gelungenen Tag. 
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Geburtstage 

70 Jahre

Hans-Jürgen Hartwig 

75 Jahre

Thomas Maler 

Renate Mengede 

Anton  Spath 

BrigiƩe John 

80 Jahre 

Ute Timme 

Heinz Alliger 

Karl Heinz Rosendahl 

Hans Goldschald 

BrigiƩe  Helle 

Udo Kuschaj 

85 Jahre 

 Horst Hartmann 

Irene Weidner 

Erwin Biedermann 

Achim Ressel 

Margret Külchen 

Klara Schwalbert 

86 Jahre

Manfred Lehmkuhl 

Herzlichen Glückwunsch! 
Der Vorstand und die Abteilungsleiter des VfL Repelen sowie die Redakteure des Sport 

Reports übermitteln herzliche Glückwünsche zu allen Geburtstagen 
 im 1. Halbjahr 2024. 

50 Jahre 

Sener Karatas 

Nicole Glaser 

Markus Weingardt 

Adrian Sklarek 

60 Jahre 

Volker Dembek 

Michael Kowalsky 

Musaffer Hallac 

Ingo Meier 

Frank Neumann 

Andreas Kovacs 

Jörg Bredehorn 

Sonja Bäck 

Frank Weigl 

Frank SƟlle 

65 Jahre 

Norbert Hagel 

Inge Rudolph 

Gerlinde Cameli 

Werner  SujaƩa 

Norbert Schmotzer 

Norbert Maumene 

Jürgen Sobeck 

Petra Drissi 

Reinhold Erdmann

87 Jahre  

OƩo Esser 

Hildegard Esser 

88 Jahre 

Inge Schröder 

90 Jahre 

Edith Jentsch 

92 Jahre 

Werner Scherschel 

Rudolf Apostel 

94  Jahre 

Heinz Bohlen 

98 Jahre 

Valeria Gaidt 
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Sportangebote 

Sportangebote im VfL 08 Repelen 
Internet: www.vfl-repelen.de 

Verein für Leistungs-,Breitensport und Freizeit

Fußball
Ansprechpartner: 
Georg Gaidt 
0172 2832469   

Jugend: 
Michael Kowalsky 
0176 41886869 

Senioren:  
Sascha Weyen 
0173 1866633 

Aktuelle Trainingszeiten für 
Junioren und Senioren finden 
Sie auf Seite 18 

Leichtathletik
Ansprechpartner:  
Christa Schinke 02841 47957 

Trainingszeiten 

Sommerhalbjahr 

Sportplatz Stormstraße 
6 – 7 Jahre 
Fr 17:00 – 18:00 Uhr 
8 – 11 Jahre 
Mo und Fr 16:30 – 18:00 Uhr  
ab 12 Jahre 
Mo, Mi und Fr 18:00 – 20:00 Uhr 

ab 15 Jahre Di & Do - nach 
Vereinbarung - Fitnessstudio 

Winterhalbjahr –  versch. Orte 

6 – 7 Jahre 
Fr. 17:00 – 18:00 Uhr (Halle 
Stormstraße) 
8 – 11 Jahre 
Mo 16:30 – 18:00 Uhr (Halle 
Stormstraße) 
Fr 16:30 – 18:00 Uhr (Halle 
ENNI) 
ab 12 Jahre 
Fr 18:00 – 20:00 Uhr (Platz und 
Halle Stormstraße) 
Mi 18:00 – 20:00 Uhr (Halle 
ENNI) 
Fr 18:00 – 20:00 Uhr (Platz 
Stormstraße) 

ab 15 Jahre Di & Do - nach 
Vereinbarung - Fitnessstudio 

Sportabzeichenabnahme (im 
Sommer)
Gisela Bredehorn 
02841 73926 
Rüdiger Reinhart 02841 71509 
Freitag 19 Uhr  

Turnen
Ansprechpartner 

Jugend: Angelika v. Vuuren 
02841 71832 

Senioren: Andrea Hagel 
02841 74708 

Walking: Elke Reinhart 
02841 71509 

Fitnessstudio: Phillip Rylzyn 
fitnesscenter-vflrepelen@gmx.de 

Jugend 

Kinderturnen (TH  
Eichendorffstraße) 

Eltern – Kind – Turnen  
Mi + Do 16:00 – 17:15Uhr 
Andrea Hagel / Peer Förster 
(bitte telefonisch melden) 

Bewegungsspiele mit Geräten 
Mi + Do 17:15 – 18:30 Uhr 
Andrea Hagel / Peer Förster 

Gerätturnen (TH Stormstraße) 
4 – 7 Jahre Mi 16:00 – 17:15 Uhr 
Sigrid Langer, Natalie Gozdzik, 
Mia Becker 
8 – 10 Jahre 
Mi 17:15 – 18:30 Uhr 
Angelika van Vuuren und Saya 
Cengiz 
ab 11 Jahre 
Mi 18:30 – 19:45 Uhr  
Angelika van Vuuren und Saya 
Cengiz 

Gerätturnen Wettkampfgruppe  
Nachwuchs 
Fr 16:00 – 17:30 Uhr  
Annika Dost und Mia Becker 

Gerätturnen Wettkampfgruppe 
Fr 17:30 – 19:30 Uhr 
Laura Langer, Knut Löffelmann,  
Ricarda Moldenhauer 

TH ENNI Sportpark 
Gerätturnen Wettkampfgruppe + 
Wettkampfgruppe Nachwuchs  
Mo 18:00 – 20:00 Uhr 
Angelika van Vuuren, Laura  
Langer, Knut Löffelmann, 
Ricarda  
Moldenhauer 
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NEU 

Tanz mit Amelie
6 – 10 Jahre 
Di 16:00 – 17:00Uhr 
TH Stormstraße

Senioren 

Montag 

TH Eichendorffstraße
16:00-17:30 Uhr 
Gymnastik für Männer + Frauen 
Hannelore Leciejewski 

TH Eichendorffstraße
20:00 – 22:00 Uhr 
Fußball-Tennis 
bei Rüdiger Reinhart 

TH Stormstraße
18:00 – 20:00 Uhr 
Gymnastik für Männer + Frauen 
bei Andrea Hagel 

TH Stormstraße 
20.00 – 22.00 Uhr 
Badminton 
bei Hans Hemsen 

Dienstag

Fitness-Center VfL 08 Repelen
09:00 – 10:15 Uhr 
Fitness Frauen 60+ 
Hannelore Leciejewski 

TH Eichendorffstraße
20:00 – 22:00 Uhr 
Fitness für Frauen 
bei Andrea Hagel 

Treffpunkt am Tennisplatz
18:30 – 19:30 Uhr 
Walken 
bei Elke Reinhart + Hannelore 
Mühlhans 

Mittwoch

TH Eichendorffstraße
20:00 – 22:00 Uhr 
Zumba 
bei Andrea Hagel 

Donnerstag

TH Eichendorffstraße 
20:00 – 22:00 Uhr 
Stepp-Aerobic 
bei Andrea Hagel 

TH Stormstr.
20.00 – 22.00 Uhr 
Badminton 

Treffpunkt am Tennisplatz
18.30 – 19.30 Uhr 
Walken bei Elke Reinhart 

Fitness-Center VfL 08 Repelen 

Fitnesstraining Allgemein (16+): 
Mo, Mi & Do 18:00 – 20:00 Uhr 

Fitnesstraining Männer 49+: 
Mo, Mi & Fr 10:00 – 12:00 Uhr 

Fitnesstraining Frauen 60+: 
Di 09:00 – 10:15 Uhr 

Fitnesstraining 49+: 
Do 20:00 – 22:00 Uhr

Shaolin – Kempo 
Taĳi / Qigong
Ansprechpartner: 
Ludger Mende 
0172 1308208 

Taĳi / Qiging: 
Barbara Maas-Czerni 
0178 1324400 

Trainingszeiten

Shaolin - Kempo 

Jugend 

TH Regenbogenschule 
Anfänger 10 – 14 Jahre 
Fr 18:00 – 20:00 Uhr 
Fortgeschritten 10 -14 J 
Mi 18:00 – 20:00 Uhr

Senioren 

TH Regenbogenschule 
Senioren / jgl. Anfänger 
Mo 18:30 – 20:00 Uhr 
Do 19:00 – 20:30 Uhr 

TH Regenbogenschule 
Senioren / jgl. Fortgeschritten 
Mo 20:00 – 22:00 Uhr 
Fr 20:00 – 22:00 Uhr 

Taĳi / Qigong 

TH Eicker Grund 

Mi 18:30 – 20:00 Uhr 
Fr 18:00 – 19:00 Uhr 

Rehasport

Ansprechpartner:
Klaus Pluta 
02841 71020 

Wassergymnastik
ENNI Sportpark
Sa 08:00 – 08:45 Uhr und  
09:00 – 09:45 Uhr (nur nach 
Rücksprache) 

Solimare Moers
Mi 13:00 – 13:45 Uhr und  
14:00 – 14:45 Uhr 

REHA Herzsport
TH Stormstraße
Do 18:30 – 20:00 Uhr 

Wirbelsäulengymnastik und 
Muskelaufbau
TH Eichendorffstraße
Mo 18:30 – 20:00Uhr 

Joh. – Stegmann – Allee
Di 16:30 – 18:00 Uhr und 
18:00 – 19:30 Uhr 

Boxen
Ansprechpartner: 
Frank Otto 
02841 769236 

Trainingszeiten

TH Eichendorffstraße
Di und Fr 18:00 – 20:00 Uhr 
Für Fortgeschrittene 
Sa 12:00 – 14:00 Uhr 

TH Lindenschule 
Joh. – Stegmann – Allee 
Mo 16:00 – 18:00 Uhr
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Bericht des Vorstandes 

Georg Gaidt                 Sabine Sukale 
Geschäftsführer               1. stellv. Vorsitzende 
Mobil: 0172 2832469       Tel.: 02841 76221

Präsidium des VfL 08 Repelen 

Sponsorenlauf für den Ambulanten Hospiz-
dienst Bethanien 

OrganisatorInnen des Sponsorenlaufes im 
Jungbornpark übergaben 5.555 Euro an den 
Ambulanten Hospizdienst Bethanien 

Unter dem Motto „bewegende Menschen, bewe-
gen Menschen“ fand Ende Oktober ein Sponso-
renlauf im Rahmen des Jungbornparklaufes statt. 
5.555 Euro für den Ambulanten Hospizdienst Be-
thanien kamen durch das Engagement der Läu-
ferInnen zusammen. „Es ist überwältigend, wenn 
ich daran denke, dass sich so viele Menschen 
beim Sponsorenlauf engagiert haben und für un-
sere Arbeit gelaufen sind“, erklärt Mirka Kunze, 
Koordinatorin im Ambulanten Hospizdienst Be-
thanien.  

Riccardo Köhl                 Sigrid Langer 
Vorstand Finanzen           Schriftführerin 
Mobil: 0173 2361080       Tel.: 02841 46624 

Sie nahm stellvertretend für ihre haupt- und eh-
renamtlichen KollegInnen die Spenden im Jung-
bornpark während des Repelener Weihnachts-
marktes entgegen. Der Dank richtet sich neben 
den LäuferInnen auch an  die OrganisatorInnen 
und UnterstützerInnen:  
VfL Repelen, Freie Schwimmer Rheinkamp, 
Repelen aktiv, Felke Verein und TC SG Repelen, 
Sparkasse am Niederrhein und Autohaus 
Rheims.   

Auch im nächsten Jahr möchten wir den Lauf zu-
gunsten des Ambulanten Hospizdienstes Betha-
nien stattfinden lassen. Dieser ist für den 
27.10.24 geplant. 
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Bericht des Vorstandes 

Ehrungen am 02.02.2024 
Mitglieder feiern 660 Jahre VfL 08 Repelen

Es herrschte eine ausgelassene und freund-
schaftliche Stimmung, als man sich im Vereins-
heim des VfL 08 Repelen wieder zur Ehrungen für 
langjährige Mitglieder und Verdienste um den 
Verein für das Jahr 2023 traf.  
Das gesellige Zusammensein eröffnete der Ge-
schäftsführer Georg Gaidt. Er gab einen kurzen 
Rückblick auf das Jahr 2023 und einen Ausblick 
auf die anstehenden Aktivitäten für 2024.  

v. links, stehend:
Sabine Sukale, Hans Goldschald (50), 

Frank Neumeier (50), Udo Kuschaj (70), 
Achim Ressel (65), Herbert Ganther (70),  

Horst Scholz (40), Efendi Demir (40) 

v. links, sitzend: 
Werner Scherschel (80) und Andreas Kovacs (50) 

Danach eröffnete er das Buffet. Schon am lecke-
ren Buffet begannen launige Gespräche, die an-
schließend noch längere Zeit fortgesetzt wurden. 
Nachdem alle gesättigt waren, erfolgten die Eh-
rungen durch die stellvertretende Vorsitzende  
Sabine Sukale. Geehrt wurden Walter Klage (25 
Jahre), Efendi Demir und Horst Scholz (40 Jah-
re), Hans Goldschald, Andreas Kovacs und Frank 
Neumeier (50 Jahre), Anna Konik und Wilfried 
Scheffzyk (60 Jahre), Achim Ressel (65 Jahre), 
Herbert Ganther und Udo Kuschay (70 Jahre) so-
wie Werner Scherschel (80 Jahre).   
Die Jubilarinnen und Jubilare wurden von den an-
wesenden Vereinsmitgliedern und deren Beglei-
tungen jeweils mit lautem Beifall geehrt. Höhe-
punkt war hierbei die Ehrung für Werner Scher-
schel (sitzend auf dem Foto), der für 80 Jahre Mit-
gliedschaft im Verein geehrt wurde.

Geehrt wurden auch für besondere Verdienste im 
Verein: Andrea Löffelmann, Wilhelm Höschen, 
Oliver Spitzer, Daniel Sowa, Klaus Sukale (nicht 
auf dem Foto) und Nina Brodowski. 
Der Vorstand des VfL 08 Repelen e.V. bedankt 
sich herzlich für die Treue der langjährigen Mit-
glieder und für den netten Abend! Allen Frauen 
wurde zum Abschied noch ein Blumenstrauß 
überreicht.

Andrea Löffelmann, Wilhelm Höschen, 
Oliver Spitzer, Sabine Sukale, 

Daniel Sowa und Nina Brodowski (v. links) 



8  Sport Report 

Bericht des Vorstandes 

Neuer Arbeitsraum für den Platzwart 

Am Mittwoch, den 31.01.2024, war es soweit - 
der Container schwebt über das alte Kassen-
häuschen ein. 
Er soll unserem Platzwart als Arbeits- und Lager-
raum dienen. Nötig wurde dieser, da bereits zu 
viele Materialien im Versorgungsraum im Neubau 
gelagert wurden.  
Nun müssen noch einige Reparaturen durchge-
führt werden. So benötigt er noch einen neuen 
Anstrich von außen und die Elektrik von innen 
muss überarbeitet werden. 
Für beide Arbeiten suchen wir noch HelferInnen, 
damit der Platzwart den Container in Betrieb neh-
men kann. 

Warmwasseraufbereitung im Neubau 

Es ist geschafft. Die Firma Neuwirth hat endlich 
die marode Wasseraufbereitung entfernt und al-
les erneuert. 
Die alten Wasserkessel und die Leitungen droh-
ten fast ihre Funktion einzustellen. 
Das Foto zeigt die alten Wasserkessel und ein 
Teilstück der Leitungen. Aufgrund der kurzen Um-
bauphase brauchten unsere SportlerInnen nur 
zwei Tage aufs Duschen verzichten. 

Nach dem Einbau der neuen Technik, musste 
auch die Fernwärmearmaturen erneuert werden. 
Hoffen wir, dass wir nun wieder für die nächsten 
25 Jahre Ruhe haben. 

Die neue Anlage durch die Fa. Neuwirth



Nach erfolgreicher Prüfung können dann die Mit-
glieder in der Jahreshauptversammlung abstim-
men. 

Mit Peer Förster hat sich auch schon jemand ge-
funden, der die Aufgabe des Beauftragten über-
nehmen möchte. Peer muss sich aber noch beim 
LSB schulen lassen. 

Danach können wir dann mit den Schulungen der 
Verantwortlichen im Verein  beginnen. 

Im Anschluss daran können wir mit Hilfe des Ver-
bandes ein Schutzkonzept entwickeln, um das 
wichtige Qualitätssiegel zu erhalten.  
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Bericht des Vorstandes 

Stand der weiteren Projektplanung 

Pünktlich haben wir unsere Projekte bei der 
UEFA eingereicht. 
Für jedes unserer Projekte haben wir 25.000 
Euro an Zuschüssen beantragt. Das wären dann 
insgesamt 100.000 Euro. 
Wir wären aber auch schon zufrieden, wenn wir 2 
Projekte bezuschusst bekämen. 

Die UEFA hat 3 Termine für die Vergabe der Gel-
der angegeben. Jeweils Ende Februar, April und 
Juni 2024 wird entschieden. 
Leider waren wir in der ersten Runde nicht dabei, 
aber die UEFA hat unsere Projekte ausdrücklich 
gelobt.  

Hoffen wir nun auf einen der anderen beiden Ter-
minen. 

Umsetzung Sexualisierte Gewalt 

Eine Menge Arbeit wartet auf die Verantwortli-
chen des VfL 08 Repelen, um das Gesetz der 
Bundesregierung bis zum 31.12.2024 umzuset-
zen. 

Sowohl das Präsidium als auch die Abteilungs-
vorstände arbeiten mit Hochdruck daran, alle Vor-
gaben umzusetzen. 

Im Moment werden die erweiterten Führungs-
zeugnisse und der Ehrenkodex der Vereinsver-
antwortlichen beim Verein eingereicht und katalo-
gisiert. 

Der Text für die Vereinssatzung wurde erstellt und 
wird dann der Rechtsabteilung des Landessport-
bundes (LSB) zur Prüfung vorgelegt.  



Tanz mit Amelie

Ab dem 9.4. startet das Tanzen mit Amelie.  
Wer Lust auf Bewegung und Spaß am Tanzen 
hat, ist hier goldrichtig. 
In meinen Tanzstunden werdet ihr neue Choreo-
graphien lernen und von mir rhythmisch ans Tan-
zen herangeführt. 

Wer? : 6-10 Jährige 
Wo? :TH Stormstraße (Sportplatz) 
Wann?: Dienstags von 17 bis 18 Uhr  

Wer interessiert ist, kann sich gerne bei mir per 
Mail melden. 
Email: amso.kuhn@gmx.de 
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Besonderheiten 

Karneval beim Eltern – Kindturnen und in  der  
Kinderbewegungsstunde

Auch in diesem Jahr fand wieder ein Karnevaltur-
nen statt. Dieses Mal an zwei Tagen. 
Bunt verkleidete Kinder in tollen Kostümen hatten 
eine Menge Spaß beim Rennen, Klettern und 
Springen. Ob als Prinzessin, Pirat oder Eselchen  
-  die Zeit ging rasend schnell vorbei. Dann wurde 
jedem Kind ein Orden verliehen. Zum guten 
Schluss gab es Kamelle, die wir mit vielen Helau- 
Rufen in die Luft geworfen haben. Mit vollen Ta-
schen, Kapuzen und Händen gingen die Kinder 
begeistert nach Hause. Im nächsten Jahr werden 
wir es gewiss wiederholen. 

Andrea Hagel und Peer Förster 
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  Werbung 
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Fußball 

Georg Gaidt  
Abteilungsleiter Fußball 
Mobil: 0172 2832469 

Senioren – 1. Herren         Sascha Weyen

 Der Saisonverlauf unserer 1. Mannschaft gestal-
tet sich bisher wellenförmig. Wie bereits im Som-
mer, war auch nach der Winterpause der Start 
sehr erfolgreich. Nach 2 Siegen erfolgte dann, 
ähnlich wie auch in der Hinrunde, 2 Niederlagen 
gegen den SV Rindern und dem TuS Asterlagen. 
Es zeichnet sich mit diesen Resultaten ab, dass 
die Saison im Mittelfeld der Liga enden wird. Was 
durchaus nicht als Misserfolg verstanden werden 
sollte.  

Unser Ziel war und ist es, einen einstelligen Ta-
bellenplatz zu erreichen und das wäre, mit Blick 
auf unsere Kaderpolitik vom Sommer, sprich jun-
gen Spielern eine Chance in der Bezirksliga zu 
geben, ein Erfolg. 

Da wir insgesamt zufrieden mit der Entwicklung 
der 1. Mannschaft sind, lag es auf der Hand, den 
Vertrag mit unserem Trainer Samir Jabri zu ver-
längern. Also freuen wir uns, dass Samir auch im 
kommenden Jahr unsere 1. Mannschaft trainiert.  
Auf der Co-Trainer Position wird es erneut einen 
Wechsel geben. Andreas Oerschkes wird aus un-
terschiedlichen Gründen nicht mehr als Assis-
tenztrainer eingesetzt. Er selbst teilte mir mit, 
dass er sich im neuen Spieljahr dem FC Neukir-
chen-Vluyn 2 anschließen wird. Also gilt es diese 
Position neu zu besetzen und einen Co-Trainer 
zu finden, der unsere Philosophie von einer jun-
gen, hungrigen Mannschaft mit trägt. 

Senioren – 2. Herren 

Bei unserer 2. Mannschaft hat sich einiges getan. 
Die Mannschaft wurde mittlerweile vom laufen-
den Spielbetrieb abgemeldet. Aufgrund von Ver-
letzungen, privaten und beruflichen Abgängen 
war der Kader oft so dünn besetzt war, dass es 
ohne die Unterstützung der 1. Mannschaft nicht 
mehr möglich war den Spielbetrieb aufrecht zu 
halten.   

Die Mannschaft mit ihren neuen Trainingsanzügen  
gesponsort vom Autohaus Rheims
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Jugendfußball                   Michael Kowalsky

Wir kümmern uns! 
Auf dem Foto sehen wir unseren Yusuf beim Auf-
bautraining. 
Nach einer langen Reihe von Verletzungen, ma-
chen wir mit unserem Spieler Aufbautraining. Er 
trainiert in unserem eigenen Fitness-Studio und 
arbeitet hart an seinem Comeback :-)  
Unser geschultes Fachpersonal unterstützt ihn 
bei den Übungen.  

Senioren – Alte Herren          Georg Gaidt

Gut gestartet sind die Alten Herren des VfL 08 
Repelen. Auf dem Hallenturnier am 13.01.2024 
beim SV Sonsbeck gewann man das Turnier. 
Im ersten Spiel gegen den TuS Borth spielte man 
3-3, wogegen man dann gegen den TV Asberg 
mit 2-6 verlor. Danach hat sich dann aber die neu 
gegründete Mannschaft gefangen und siegte mit 
4-2 gegen den 1. FC Lintfort und mit 6-0 gegen 
SV Sonsbeck. 
Im Halbfinale konnte man durch einen 3-1 Sieg 
gegen den SSV Lüttingen ins Finale einziehen. 
Hier lieferten sich der VfL Repelen ein spannen-
des Spiel gegen den MSV Moers. Letztendlich 
setzte sich der VfL mit 4-2 durch und gewann da-
mit das Turnier. 
Die erfolgreichsten Torschützen waren Marcel 
Hau mit 5 Toren, Kai Köstermann mit 4 Toren und 
Ümit Aksakal sowie Kürsat Eyril mit jeweils 3 To-
ren. 
Beim Hallenstadtpokal am 23.03. 2024 kam es im 
Finale erneut zum Aufeinandertreffen mit dem 
MSV Moers. Dieses Mal setzten sich die Moerser 
mit 4:2 durch. 



D-Junioren                       Herbert Weikamp

Die D1 belegt in der Tabelle der Leistungsklasse 
einen mittleren Tabellenplatz. Das bedeutet für 
uns, wenn alle unsere Jungs fit sind und zum 
Spiel kommen, haben wir gute Chancen in der Ta-
belle noch aufzusteigen. 

Grundsätzlich sind alle Spieler beim Training und 
auch beim Spiel engagiert bei der Sache und ver-
suchen immer ihr Bestes zu geben. Schwerpunk-
te im Training sind Kondition, Standards, Technik 
und Taktik. Wir Trainer legen hier auch ganz be-
sonderen Wert auf einen respektvollen Umgang 
miteinander. Der eine oder andere Spieler hat da 
leider noch Defizite. 
Wenn wir es schaffen, die Konzentration im Spiel 
über die gesamte Spielzeit zu behalten, sind wir 
ein schwerer Gegner für alle Mannschaften. Nun 
liegt es an uns die Leistungsschwankungen ab-
zustellen. 
Nur durch die Teilnahme am regelmäßigen Trai-
ning und die Bereitschaft einen Schritt mehr zu 
gehen, können wir uns weiterentwickeln.  
Wir, als Mannschaft, würden uns wünschen, dass 
uns noch mehr Eltern auf diesem Weg begeliten 
und bei unseren Spielen unterstützen. 
Nun geht es auf das Saisonende zu und unsere 
D1 spielt in der nächsten Saison C-Jugend. Hier 
werden sich unsere Jungs neuen Herausforde-
rungen stellen müssen.  

Das Trainerteam Herbert Weikamp und Jannis 
Wölfling sagt Danke an alle Spieler, Eltern und 
Sponsoren. 
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Fußball 

E3-Junioren                          Harald Winter

Wir, die E3 (Jahrgang 2014) des VfL 08 Repelen,  
möchten einen kurzen Zwischenbericht über die 
derzeit aktuelle Saison 2023/2024 geben. 

Wir bestreiten unsere Spiele mit wechselnden Er-
folgen und Ergebnissen, dennoch sind unsere 
Kids mit Begeisterung dabei. Denn eins ist klar, 
Erfolge sind zum Teil wichtig, aber wichtiger als 
die Ergebnisse ist der Spaß an der Sache und die 
Freundschaften, die mittlerweile innerhalb der 
Mannschaft entstanden sind.  
Die Jungs unternehmen auch einiges außerhalb 
des Fußballplatzes. Wir haben zum Beispiel mit 
Begeisterung am Jungbornparklauf teilgenom-
men oder gehen zusammen ins Kino oder zum 
Trampolin springen. 

Wir hoffen jetzt, dass die restliche Saison erfolg-
reich abgeschlossen wird. Zum krönenden Ab-
schluss steht noch unser Zeltlager im Juni mit den 
Jungs und ihren Vätern an, worauf sich alle freu-
en. 

Die Trainingszeiten der E3 sind Dienstag ab 
16:30 Uhr bis 17:45 Uhr sowie Donnerstag ab 
16:30 Uhr bis 17:45 Uhr auf der Platzanlage des 
VfL 08 Repelen. Eventuell hat ja jemand Lust 
beim Training vorbeizuschauen und mitzuma-
chen. 



DFB-Mobil beim VfL             Michael Dierdorf 

Im Januar war es wieder soweit und das DFB-Mo-
bil kam mal wieder zu uns nach Repelen. Insge-
samt 14 Kinder aus F1 und F2 nahmen an einem 
Demotraining der 2 DFB-Trainer teil. Es wurden 
viele neue Übungen vorgeführt und die Kinder 
setzten mit viel Elan und Spaß das Neuerlernte 
um. Auch die Trainer der F1 und F2 konnten eini-
ge Anregungen für das eigene Training mitneh-
men. Am Ende gab es noch für jedes Kind eine 
Urkunde. 
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Jugendfußball  -  E1          Michael Dierdorf 

Die Entwicklung der Kinder setzte sich weiter er-
folgreich fort. Die Kids sind spielerisch eines der 
besten Teams in der Liga und vorbildlich im Um-
gang mit Gegnern und Mitspielern. Die Trainings-
beteiligung ist immer sehr groß und der Wille sich 
weiter zu entwickeln und Neues zu erlernen sehr 
ausgeprägt. Das Ende der Hinrunde haben wir 
mit einer Weihnachtsfeier auf der Bowlingbahn 
gefeiert. Hier erhielten die Kinder neue Trainings-
sweatshirts und neue Regenjacken. 

Aktuell stehen wir auf dem 2. Platz der Tabelle 
und haben in der Rückrunde bisher alle Spiele 
gewonnen. Außerdem konnten wir bei einem Hal-
lenturnier in Dinslaken den Sieg gegen spielstar-
ke Mannschaften erringen. Weiterhin spielten wir 
gegen Mannschaften der Nachwuchsleistungs-
zentren wie den MSV Duisburg in Freundschafts-
spielen.  
Zu Beginn des Jahres haben wir dann auch 
schon unsere ersten Erfahrungen auf dem Groß-
feld unter D-Jugend-Bedingungen sammeln kön-
nen. Auch hier haben die Kids schnell gelernt und 
sich rasch an die neue Feldgröße und Regeln ge-
wöhnt. 

Das Trainerteam Adem, Sergio und Michael         
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C2-Junioren                        Michael Kowalsky 

Ein Wiedersehen der besonderen Art. 

Unser C2 Cheftrainer Michael Arh traf auf seinen 
ehemaligen Spieler Gerrit Bornschein beim Meis-
terschaftsspiel 1. FC Neukirchen 2 gegen den Vfl 
Repelen 2. Gerrit trainiert mittlerweile die C2 des 
Ligakonkurrenten. 
Das tut aber der herzlichen Verbundenheit keinen 
Abbruch. Der VfL Repelen steht für die Ausbil-
dung junger Spieler und Trainer. 
Wir wünschen Gerrit alles Gute und weiterhin viel 
Erfolg für seinen weiteren sportlichen Lebens-
weg.  

E2-Junioren                           Leo Banysch 

Mit Beginn der Meisterschaftsrückrunde im Fe-
bruar spielt die E2 – Jahrgang 2013 ihre letzte 
Runde in der E-Jugend. 

Im Sommer wechselt die Mannschaft für 2 Jahre 
in die D-Jugend. Der Wechsel in die D-Jugend 
wird für die Jungs von der Spielform eine große 
Umstellung sein, weil dann die Spielfeldgröße 
70m x 50m, die Spielzeit 2 x 30 Minuten und 9 : 9 
Spieler sein wird. 
Ferner wird die Umstellung mit der Abseitsregel 
zu spielen eine Herausforderung sein. Die Trainer 
sind zuversichtlich, dass die Umstellung auf die 
neue Spielform bis dahin im Training umgesetzt 
werden kann. 



C1-Junioren                     Michael Kowalsky

Ein herzliches Dankeschön an Daniel und 
Christian Clees! 

Die beiden Clees Brüder haben in jungen Jahren 
selber beim VfL Repelen Fußball gespielt und 
wissen, wie schwer es ist Unterstützer für die Ver-
einsarbeit zu finden. 
Ein ganz besonderes Dankeschön von der C1 für 
die großzügige Spende, damit wir unser Team op-
timal ausstatten konnten.  

„Talentschmiede“ VfL Repelen 

Vor einigen Jahren haben wir unsere Jugendar-
beit neu aufgestellt, um den Kindern den Spaß 
am Fußballspielen zu vermitteln. Das heißt Talen-
te sehen, fördern, entwickeln und weiter beglei-
ten. Hierbei ist das Spielen mit dem Ball und die 
Entwicklung der technischen Fähigkeiten in den 
Vordergrund gestellt worden. Es kommt uns in 
den unteren Spielklassen und den jungen Jahr-
gängen nicht aufs Gewinnen an, sondern Fördern 
durch Spaß am Fußballspielen. 
Ich nutze hier die Gelegenheit mich bei den vielen 
Eltern zu bedanken, die diesen Weg mit gehen. 
Dies ist nicht selbstverständlich, da immer noch 
der Wettkampfgedanke in vielen Köpfen manifes-
tiert ist. Die erfolgreiche Arbeit belegen gerade 
zum Beispiel die Jahrgänge 2011, 2012 und 
2013. Hier gibt es einige  Talente, die den Sprung 
in den DFB-Stützpunkt Repelen geschafft haben. 

Zwei von ihnen wurden auch zum Probetraining 
bei Borussia Mönchengladbach eingeladen. 
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Auf dem Bild sehen wir Mostafa und Omid Mo-
hammadi auf dem Weg zum Probetraining auf 
Schalke. Omid wird nach der Saison zu den 
Knappen in die U14 wechseln. 

Wir wünsch unserem Omid alles Gute, viel Erfolg 
und hoffen, dass er seinen Traum leben darf.  



Ansprechpartner im Jugendbereich

Sportliche Leiter  Jugend 
Michael Kowalsky  0176 41886869 

A-Jugend  Jg 2005/06
Sener Karatas  01578 65877218 

B-Jugend  Jg 2007/08
Wie A-Junioren

C1-Jugend  Jg 2009/10 
Michael Kowalsky  0176 41886869 
Dienstag und Donnerstag    18:30 – 20:00 Uhr 

C2-Jugend  Jg 2009/10 
Michael Arh  0157 36777836 
Dienstag und Donnerstag    18:30 – 20:00 Uhr 

D1-Jugend  Jg 2011
Herbert Weikamp  0152 31717796 
Mittwoch und Freitag  17:30 – 19:00 Uhr 

D2-Jugend  Jg 2012
Raphael Weigl  0176 32357251 
Mittwoch und Freitag  17:30 – 19:00 Uhr 

D3-Jugend  Jg 2011/12
Daniele Cristiani  0151 24131959 
Mittwoch und Freitag  17:30 – 19:00 Uhr 

E1-Jugend  Jg 2013
Michael Dierdorf   0176 10063477 
Dienstag und Donnerstag  17:30 – 19:00 Uhr 

E2-Jugend  Jg 2013
Leo Banysch   0179 7422888 
Dienstag und Donnerstag  17:30 – 19:00 Uhr 

E3-Jugend  Jg 2014
Harald Winter   01575 9386301 
Dienstag und Donnerstag  17:00 – 18:30 Uhr 

E4-Jugend  Jg 2014
Bilal Ahmetovic    0163 7433737 
Dienstag und Donnerstag  17:30 – 19:00 Uhr 

E5-Jugend  Jg 2013/14
Christian Plattner   0171 9571836 
Dienstag und Donnerstag  17:30 – 19:00 Uhr 
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F1-Jugend  Jg 2016
Jose Daniel Vogel   0160 1824504 
Dienstag und Freitag  16:45 – 18:15 Uhr 

F2-Jugend  Jg 2015
Gregor Lammert  0171 7806190 
Dienstag und Freitag  16:45 – 18:15 Uhr 

F3-Jugend  Jg 2016
Gülsen Alabas    0163 5657490 
Dienstag und Freitag  17:00 – 18:30 Uhr 

F4-Jugend  Jg 2015/16
Michael Dierdorf   0176 10063477 
Dienstag und Freitag  16:45 – 18:15 Uhr 

Bambini   Jg 2017 – 2019
Nico Suchanek   01522 2519612 
Cihan Sen   0160 93986394 
Dienstag und Donnerstag  16:30 – 17:30 Uhr 

Mädchen (im Aufbau)  
Nur in den Jungenmannschaften möglich 

Ansprechpartner im Seniorenbereich

Sportlicher Leiter Senioren 
Sascha Weyen  0173 5237431 

Herren 1  Bezirksliga 
Samir Jabri  0173 6593139 
Dienstag und Donnerstag  19:30 – 21:00 Uhr 

Herren 2  Kreisliga - A 
Swen Vüllings  0172 1072771 
Mittwoch und Freitag  19:30 – 21:00 Uhr 

Alte Herren
Ekrem Karakurt  0176 20295721 
Cihan Sen   0160 93986394 
Freitag  18:30 – 20:00 Uhr 
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Christa Schinke 
Abteilungsleiterin Leichtathletik 
Tel.: 02841 47957 

Die Wintersaison der Leichtathleten

Die Hallensaison endet Ende März mit dem Be-
ginn der Osterferien. Nach dem Martins-Cross-
lauf im November wurden kaum noch Wettkämp-
fe besucht. Vor Jahresende fand in Wesel noch 
die Regionstagung statt, wo noch einmal über die 
zurückliegende Freiluftsaison berichtet wurde 
und es Ehrungen für die erfolgreichen Athleten 
gab. Bekanntgegeben wurden außerdem die 
schon feststehenden Termine für die Hallenmeis-
terschaften und Planungen für die Veranstaltun-
gen bis zu den Sommerferien. 

Im Dezember hatten wir noch die Jahresab-
schlüsse mit den Gruppen der  Kinder und Ju-
gendlichen. Für unsere Jüngsten gab es im Fe-
bruar auch noch Karnevalsspaß. 

Meisterschaften und andere Veranstaltungen 

Im Januar traten nur zwei Jugendliche bei den 
Hallenmeisterschaften U 16 in Wesel an. Lina 
Stenzel (W 14) konnte am 13.01. bei der    Regi-
onsmeisterschaft ihre Platzierung vom Vorjahr 
verbessern. Über die 60 m wurde sie im Endlauf 
in 8,99 Sek. Fünfte. Annika Gerleit (ebenfalls W 
14) nahm nach nur kurzer Zeit bei den Leichtath-
leten teil und kam mit der Zeit von 10,07 Sek. ins 
Ziel. Lina hatte sich für die Nordrheinmeister-
schaften qualifiziert, konnte aber aus gesundheit-
lichen Gründen nicht antreten. Die für die Ju-
gendmeisterschaften Qualifizierten Timo Hylla 
und Jesse Wriggers konnten aus unterschiedli-
chen Gründen auch nicht starten.   

Lina Stenzel (3. v. links)
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Unser Senior Thomas Schroers (M 55) trat ab 
Mitte Februar bei Meisterschaften an. Bei den 
Nordrhein-Hallenmeisterschaften am 18.02. in 
Düsseldorf holte er sich den Titel beim Diskus-
wurf mit 39,24 m und beim Kugelstoßen mit 12,86 
m. Am 24.02. wurden dann in Baunatal die Deut-
schen Meisterschaften, die Winterwurf-Masters, 
ausgetragen. Disziplinen waren dort Diskus- und 
Speerwurf. Thomas trat beim Diskuswurf an und 
schaffte den Sieg. Im ersten Versuch kam er auf 
38,89 m, hatte danach vier Fehlversuche und 
steigerte sich dann auf die Siegesweite von 42,39 
m. Die Deutschen Meisterschaften im Kugelsto-
ßen wurden am 02. März in der Dortmunder 
Westfalenhalle ausgetragen. Hier konnte Thomas 
auch seine Leistung von den LVN-Meisterschaf-
ten auf 13,69 m steigern und belegte damit den 2. 
Platz. Er ist jetzt bestens gerüstet für die Europa-
meisterschaft der Senioren in Polen. 

Am letzten Wochenende im Februar fand der 
Xantener Crosslauf mit Regionsmeisterschafts-
wertung statt.  Zehn junge Läufer/innen der Abtei-
lung waren dort am Start. Die beste Platzierung 
erreichte Jonathan Verheyen.  Auf dem abwechs-
lungsreichen Parcour von 400 m siegte er in der 
Bambiniklasse in 2:53 Minuten. In diesem großen 
Feld kam Maximilian Bartnik in 3:32 Min. auf 
Rang 13 

Die Kinder U 10 hatten eine Strecke von 765 m. 
Hier erreichte Lasse van Elten Platz 4 und Lena 
Malek und Emma Bartnik Rang 9 und 13. Luisa 
Harrer (U 12) startete über 1.350 m und wurde 
sehr gute Dritte in 5:24 Minuten. Lina Stenzel und 
Annika Gerleit (beide W 14) liefen die Strecke von 
2.280 m und belegten die Plätze 8 und 10. In der 
Regionsmeisterschaftswertung lagen sie auf 
Rang 5 und 7. Gut überstanden haben auch Jan-
nis Hodinka und Phil Peters ihren ersten Cross-
lauf. 
. 



Jonathan 

       Lasse 

Am 09. März gab es dann noch in Xanten ein Hal-
lensportfest in der Kinderleichtathletik mit Drei- 
und Vierkämpfen. Disziplinen beim Dreikampf 
waren 30 m Sprint, Hoch-Weitsprung und Stoß 
mit dem 2 kg schweren Medizinball, beim Vier-
kampf dazu noch Hochsprung. Vom VfL traten 
neun Kinder im Alter von 6 bis 11 Jahren an. 
Jüngster Teilnehmer der Abteilung war wieder Jo-
nathan Verheyen, der sich hervorragend schlug 
und sich den Sieg beim Dreikampf mit 639 Punk-
ten holte. Auch der neunjährige Lasse van Elten 
zeigte bei seinem ersten Wettkampf gute Leistun-
gen und wurde Dritter in seiner Altersklasse mit 
1.091 Punkten. Bei den Mädchen W 9 hatten wir 
vier Starterinnen. Emma Bartnik glänzte mit sehr 
guten Leistungen und wurde beim Dreikampf 
Zweite mit 1.194 Punkten.  Mit nur 20 Punkten 
weniger kam Eslem Tekin auf Rang vier bei ihrem 
ersten Wettkampf. Lena Malek, die beim Sprint 
leider stürzte,  kam auf Platz 12 und Mila Nien-
haus auf Platz 16. Am spannendsten machten es 
die Mädchen der Altersklasse W 11. Den Sieg 
beim Dreikampf holte sich Adriana Boshtraj mit 
1.640 Punkten (4,6 Sek., 2,86 m, 6,95 m) vor Lui-
sa Harrer (4,7 Sek., 2,29 m, 6,70 m), die auf 
1.510 Punkte kam. Josefine Krug kam auf Rang 
9 mit 1.215 Punkten (5,2 Sek., 2,00 m, 4,50 m). 
Alle drei Mädchen traten auch beim Vierkampf 
an. Hier drehte Luisa den Spieß um und siegte 
mit dem besseren Ergebnis beim Hochsprung 
(1,26 m) vor Adriana (1,05 m). Josefine kam auf 
Platz 5. Bei den Staffelläufen über 4 x 1 Runde 
starteten 2 Staffeln vom VfL.   
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Die Mädchen U 12 mit Emma Bartnik, Adriana 
Boshtraj, Josefine Krug und Luisa Harrer siegten 
in der Zeit von 68,5 Sek. und die Staffel U 10 mit 
Lasse van Elten, Lena Malek, Mila Nienhaus und 
Eslem Tekin wurde Dritte in 76,1 Sek.. 

Staffel U12 

Staffel U10

Vorschau 

Mitte März finden die Europameisterschaften der 
Senioren in Polen statt. Im April gibt es dann die 
ersten Bahneröffnungswettkämpfe. Am 06.04. 
werden einige Athleten beim Werfertag in Nieu-
kerk am Start sein. Der Schlossparklauf in Moers 
findet am 20. April statt und dann am 1. Mai das 
traditionelle Maisportfest. Bis zu den Sommerferi-
en werden sich dann die einzelnen Regions- und 
LVN-Meisterschaften anschließen.  

Wir hoffen auf regen Trainingsbesuch, mehr Teil-
nehmer bei Sportveranstaltungen und Unterstüt-
zung bei der Abteilungsleitung. 

Allen Athleten wünschen wir eine gute Saison, 
beste Gesundheit, Erfolg und Freude am Sport. 

Christa Schinke      



Am Boden gaben sie jedoch nochmal alles. Ame-
lie konnte die Kampfrichter überzeugen und er-
turnte 14,20 Punkte (Rang zehn) für das Team. 
Insgesamt konnte die Mannschaft einen guten 
fünften Platz, mit einem Zehnten Rückstand zum 
viertplatzierten Team, erturnen. In der Einzelwer-
tung erreichten Valentina (13.) und Lea (16.) noch 
eine Platzierung unter den Top 20 von 47 Turne-
rinnen.  

Unser Nachwuchsteam 

Bei den älteren Mädels lief der am Sprung eben-
falls gut. Mia und Naomie zeigten mit jeweils 
15,90 Punkten die besten Sprünge im Wettkampf 
und auch Paula konnte die Kampfrichter überzeu-
gen und erreichte 15,35 Punkte (Rang 9). Team I 
erreichte am Sprung sogar einen tollen dritten 
Platz und Team II den vierten Platz. Am Barren 
setzten die Mädels ihre guten Leistungen fort. 
Hier stach wieder Naomie mit der drittbesten 
Übung und 14,85 Punkten hervor. 
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Angelika van Vuuren 
Abteilungsleiterin Turnen 
Tel.: 02841 71832

Verbandsgruppenqualifikation Mannschaft 
am 10.09.2023 in Bottrop 

Nach sechs Jahren haben wir mal wieder an der 
Verbandsquali Mannschaft teilgenommen. Was 
wir sonst als Einzelwettkampf turnen, wird hier 
nur für Mannschaften angeboten. Es gibt eben-
falls insgesamt drei Wettkämpfe, bei denen man 
sich jeweils für den Folgewettkampf qualifizieren 
muss. Hier muss man jedoch einen der ersten 
beiden Plätze belegen, um weiterzukommen. Wir 
starteten mit drei Mannschaften in zwei Alters-
klassen. Bei den jüngeren Turnerinnen bildeten 
Mayra, Valentina, Lea, Amelie und Elena das 
Team. Bei den älteren Turnerinnen turnten Pia, 
Naomie, Paula, Ida, Mara und Isabelle in ersten-
Team (I) und Mia, Clara, Kristiyana, Lyza und Lu-
cia im zweiten Team (II).  

Am Sprung legten unsere Nachwuchsturnerinnen 
einen guten Start hin. Alle Mädels zeigten einen 
guten Überschlag auf den Mattenberg. Am bes-
ten schnitt dabei Lea mit 14,95 Punkten ab und 
konnte sich damit sogar eine Platzierung unter 
den Top Ten, nämlich den siebten Platz, sichern. 
Insgesamt erreichte das Team einen guten vier-
ten Platz am Sprung. Weiter ging es zum Barren 
bzw. ans Reck. Auch dort zeigten die Mädels ihr 
Können. Dieses Mal wurde Valentina mit 14,50 
Punkten (Rang zehn) belohnt, knapp vor Amelie 
(Rang elf) mit 14,45 Punkten. Hier wurde das 
Team fünfter. Am Balken lieferten sich die Mädels 
leider eine kleine Zitterpartie, sodass die Wertun-
gen leider nicht so gut ausfielen, wie an den Ge-
räten zuvor.  



Team II 

Verbandsgruppenqualifikation Mannschaft 
am 22.10.2023 in Sterkrade 

Bei diesem Wettkampf ging es für unser Team um 
die Qualifikation zum Landesfinale Mannschaft. 
Leider konnte Isabelle dieses Mal nicht teilneh-
men, da sie sich den Fuß gebrochen hatte. Die 
Mädels gaben also ihr Bestes. Los ging es am 
Sprung. Dort zeigte Naomie, wie gewohnt, gute 
Leistungen und erzielte mit 15,55 Punkten das 
beste Ergebnis unseres Teams und insgesamt 
Platz vier an diesem Gerät. Mit 15,10 Punkten 
und 14,95 Punkten zeigten Paula und Ida auch 
gelungene Sprünge. Insgesamt ordnete sich das 
Team nach dem ersten Gerät auf Rang vier ein. 
Weiter ging es zum Barren. Dort konnten die Mä-
dels nicht an die guten Leistungen des letzten 
Wettkampfs anschließen. Mara erreichte mit 
13,85 Punkten das beste Ergebnis unserer 
Mannschaft. Auch am Balken hatten die Mädels 
große Probleme, oben zu bleiben. Pia erreichte 
mit ihrer Übung noch gute 14,25 Punkte und 
Rang fünf an diesem Gerät. Als letztes Gerät folg-
te der Boden, eigentlich die beste Disziplin unse-
rer Mädels. Leider dieses Mal nicht. Viele kleine 
Fehler führten zu hohen Abzügen unter den 
strengen Augen der Kampfrichter. Paula zeigte 
mit 15,00 Punkten die beste Übung des Teams.  
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Ebenfalls unter den Top Ten waren Pia mit 14,50 
Punkten (Rang sechs), Mia mit 14,00 Punkten 
(Rang sieben), Lyza mit 13,90 Punkten (Rang 
acht) und Kristiyana mit 13,80 Punkten (Rang 
neun). Team I erzielte dadurch den zweiten Platz 
in der Teamwertung am Barren. Am Schwebebal-
ken konnten die erfahrenen Turnerinnen die Ner-
ven behalten und erzielten wichtige Punkte für 
das Teamergebnis. Mara überzeugte die Kampf-
richter mit einer sauberen P8 und bekam tolle 
15,10 Punkte (Rang drei), gefolgt von Pia mit 
14,85 Punkten (Rang vier), Paula mit 14,65 Punk-
ten (Rang sechs), Lyza mit 14,25 Punkten (Rang 
sieben) und Clara mit 14,00 Punkten (Rang 
neun). Für Team I bedeutet das wieder Rang zwei 
am Gerät. Zum Schluss ging es an den Boden, 
dem Paradegerät der Mädels. Hier erreichte Pia 
mit in der Wertung von 17,10 Punkten, mit Ab-
stand den Tageshöchstwert im gesamten Wett-
kampf und Rang eins am Boden. Auch Paula lie-
ferte ab und erturnte tolle 16,00 Punkte und Rang 
vier. Mara bekam 14,80 Punkten (Rang sieben), 
vor Naomie mit 14,55 Punkten (Rang acht) und 
Lyza mit 14,45 Punkten (Rang zehn). Auch hier 
erreichte das Team I wieder den zweiten Platz. 

Team I

Nach diesem guten Wettkampf war es klar, dass 
sich unser Team I auf Rang zwei qualifizierte. 
Team II erreichte den vierten Platz.  
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Dort zeigten alle solide Leistungen am Kasten, 
Bock oder Mattenberg. Besonders Katarina und 
Ella bei den jüngeren Mädels und Mia bei den äl-
teren Mädels konnten hier direkt gute Punktzah-
len erturnen. Weiter ging es zum Reck. Dort lie-
ferten die Mädels auch wieder tolle Leistungen ab 
und sammelten wichtige Punkte fürs Einzel- und 
Teamergebnis. Danach folgte der unbeliebte 
Schwebebalken, unser Zittergerät. Unsere Mä-
dels ließen sich ihre Aufregung jedoch kaum an-
merken und meisterten den Balken super. Ledig-
lich zwei kleine Stürze mussten sie hinnehmen. 
Als Beste schnitt hier dieses Mal Milena mit 13,00 
von 14,00 möglichen Punkten ab, dicht gefolgt 
von Ella mit 12,90 Punkten. Zum Schluss ging es 
noch zum Boden. Auch dort setzen die Mädels 
ihre gute Leistungen fort und konnten den Wett-
kampf zufrieden abschließen.  
Währenddessen starteten unsere mittleren Mä-
dels, also Alesja, Karlotta, Lilli, Mia und Hanna, 
am Balken. Sie zeigten starke Nerven und ver-
zeichneten nur einen Sturz. Nachdem der Balken 
geschafft war, ging es weiter zum Boden. Hier 
zeigte besonders Lotta eine starke Leistung aber 
auch die anderen vier Mädels turnten gute Übun-
gen. Weiter ging es zum Sprung. 

unsere ältesten Mädels bei der Siegerehrung 

Nach dem Wettkampf stärkten sich die Mädels 
erst mal mit Leckereien aus der Cafeteria. Am 
Ende reichte es für den fünften Platz und somit 
leider nicht für das Landesfinale.  

Siegerinnen der Herzen 

Primo Cup am 03.03.2024 in Rheinberg 

Unser Wettkampfjahr begann diese Mal wieder 
mit dem Primo Cup in Rheinberg. Dort nahmen 
wir mit 18 Turnerinnen zwischen acht und zwölf 
Jahren, in drei verschiedenen Wettkampfklassen, 
teil. Für die meisten war dies der erste Wettkampf 
außerhalb der heimischen Turnhalle. Unsere äl-
testen und jüngsten Mädels starteten den Wett-
kampf am Sprung. Dabei waren Josephine, Mia, 
Lisa, Loreen und Lina sowie Ella, Katarina, Mile-
na, Tara, Lia, Vita, Lisa und Marie.  

unsere jüngsten Mädels bei der Siegerehrung 
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Dort zeigten die Mädels verschiedene Sprünge 
am Bock und Mattenberg und machten ihre Sa-
che ebenfalls gut. Als letztes ging es ans Reck. 
Dort schlossen die Mädels den Wettkampf eben-
so erfolgreich ab, wie alle anderen Mädels.  

unser Team im WK 2 

Ganz gespannt warteten dann alle auf die Sieger-
ehrung. Im Wettkampf 1 belegten Josephine, Mia, 
Lisa, Loreen die Plätze sieben bis zehn und Lina 
landete auf Platz 18. Im Wettkampf 2 erturnte Lot-
ta bei ihrem allerersten Wettkampf einen tollen 
dritten Platz! Dicht gefolgt von Alesja auf Rang 
vier. Lilli und Mia erreichten die Plätze 17 und 23. 
Bei den jüngsten Mädels im Wettkampf 3 erreich-
te Ella Rang vier, Katarina Rang fünf und Milena 
Rang zehn. Tara landete auf Rang 13, Lia Rang 
17, Vita Rang 18, Lisa Rang 20 und Marie Rang 
21.  

In der Mannschaftswertung erreichte das Team 
im Wettkampf 1 einen tollen dritten Platz, ebenso 
wie das Team I im Wettkampf 3, dicht gefolgt vom 
Team II. Die Mannschaft in Wettkampf 3 verpass-
te das Treppchen nur knapp auf Rang vier. 

Mit diesem gelungenen Auftakt endete der 
Wettkampf und entließ uns in strahlenden 
Sonnenschein. 

unsere Nachwuchsturnerinnen 2024 



Turnsenioren   Hannelore Leciejewski

Wir suchen  noch eifrige Mitturnerinnen (Fitness-
center) für unsere Gruppe am:

Dienstag, von 9:00 - 10:15 Uhr

Die Frauengruppe hat sich gut eingelebt und wir 
trainieren regelmäßig dienstags in der o.a. Zeit. 
Dadurch halten wir uns für den Alltag weiterhin fit 
und beweglich, um auch die schöne Freizeit zu 
genießen.  
Die vorhandenen Geräte und die neuen Ruder-
stationen, werden mit Freude genutzt, um dann 
zum Abschluss noch eine kleine Einheit Gymnas-
tik zu absolvieren. 
Wir können in dieser Gruppe noch Mitsportlerin-
nen aufnehmen, die gerne zum Probetraining 
kommen können. Der Fitnessraum des VfL Repe-
len an der Stormstraße ist sehr gut zu erreichen, 
für zu Fuß oder dem Fahrrad. Selbst die Bushal-
testellen der Linie 4 sind in der Nähe.  

Wir würden uns freuen und Jede in unsere gut 
funktionierende Gemeinschaft aufnehmen. 

Bericht der Montagssportgruppe Frauen

Montag, 16:00 - 17:30 Uhr in der Turnhalle Lin-
denschule TS, Eingang über die Eichendorffstra-
ße 

Das Jahr 2023 haben wir sportlich und mit vielen 
neuen Eindrücken geschafft. So ist der Sommer 
im Fitnessraum schnell vergangen. Wir sind zu-
frieden, dass wir dort eine neue Bleibe haben und 
ich bedanke mich noch bei Philipp, dass er uns 
problemlos in die Belegung des Fitnesspro-
gramms eingeteilt hat. 
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Turnen 

Nachdem wir neben dem Sport private Stunden 
gemeinsam gut mit u.a. Spaziergängen und 
Treffen verbracht haben, wurden wir bei einem 
ohne Voranmeldung überraschendem Besuch 
von Reni, unserer ehemaligen Mitturnerin, in 
Repelen besucht. Da war es uns klar, wir machen 
einen Gegenbesuch und fuhren mit dem Zug in 
die Pfalz. Wir wurden herzlich von ihr aufgenom-
men und konnten bei Gängen durch die schöne 
Weinlandschaft, den Park und Nebenorte bewun-
dern. Reni ließ es sich nicht nehmen und versorg-
te uns mit einem Frühstück am nächsten Tag so-
wie Verpflegung für die Rückfahrt. Mit einem la-
chenden und weinenden Auge haben wir uns am 
Bahnhof in Frankenthal verabschiedet; konnten 
aber sagen, dass wir gerne wieder kommen. Sie 
hat einen sehr guten Ortswechsel vorgenommen 
und berichtet heute, dass sie nun auch dort in 
eine nette Sportgruppe  gefunden hat.  

Ausflug in die Pfalz

Ein weiteres Highlight war der Ausflug zum Weih-
nachtsmarkt in Münster, den wir mit schönen Ein-
drücken erlebt haben. 
Beim letzten Turnen vor den Weihnachtsferien 
gab es dann noch ein „kaltes Buffet von der Turn-
bank“ . Wir sind froh, dass wir schon jetzt zwei 
neue Teilnehmerinnen in der Gruppe aufnehmen 
konnten. 
Wir haben in der Halle noch Platz und freuen uns 
auf weitere neue Mitsportlerinnen. 

Traut euch und schaut mal vorbei. Ein Probetrai-
ning ist erlaubt.

auf dem Weihnachtsmarkt
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Shaolin-Kempo 

Ludger Mende 
Abteilungsleiter Kempo 
Mobil: 0172 1308208

Unser Hans ist 80 !!!

Am 20.2.24 wurde unser Hans Goldschald 80 
Jahre alt. Hans ist einer der Gründerväter unserer 
Abteilung Shaolin Kempo im VfL Repelen. 
Zunächst gab es 1971 noch keine eigenständige 
Abteilung für die Kempoka des Vereins, so dass 
man sich zunächst der Turnabteilung anschloss. 
Durch die Aufbauarbeit von Ulrich Jaspers und 
Hans Goldschald wuchs die Kempo-Gruppe be-
ständig, wodurch im Jahre 1973 die eigenständi-
ge Abteilung Shaolin Kempo gegründet werden 
konnte. 
Hans war etliche Jahre Übungsleiter und Abtei-
lungsleiter. Er war immer wegen seiner zuverläs-
sigen und humorvollen Art sehr beliebt. 
In den 80 er Jahre wurde unter seiner Führung 
die Kindergruppe gegründet, deren Leitung er 
erst nach etlichen Jahren abgab. 

m letzten Jahr konnte unsere Abteilung das 
50jährige Bestehen feiern. 

Noch heute besucht Hans uns beim Training. Er 
ist nach wie vor mit Herz und Verstand mit uns 
verbunden und fehlt bei keiner Feier.

So soll es bleiben, Hans. Wir wünschen dir Glück 
und Gesundheit.
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     Shaolin-Kempo 

Obere Reihe v.l.: Linus K., Emma P., Paul P., Sarah M. Und Leon R. 
Untere Reihe v.l.: Milan B., Moritz B., Benedict B. Und Maximilian A. 

Gürtelprüfung in der Kindergruppe

Die Wintergürtelprüfung bei den Kindern war sehr 
erfolgreich. Alle Prüflinge haben ihren ersten 
Streifen bestanden! 

Zum Jahreswechsel findet traditionsgemäß die 
Gurtprüfung der Kinder im Shaolin Kempo statt.  
Insgesamt stellten sich neun Kinder der Gurtprü-
fung zum 1. Streifen! 
Unter den strengen Augen der Prüfer/-innen Ni-
colina Neumann, Jennifer Brinkert und Kevin Dor-
ca-Ruiz zeigten die Kinder, dass sich die monate-
lange Vorbereitung gelohnt hat. 

Trotz Nervosität und einiger kleiner Patzer lief es 
für alle Teilnehmenden gut.  
Konzentriert und fokussiert meisterten sie ihre 
Prüfung! 
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Shaolin-Kempo 

Unsere Schwarzgurte ruhen sich nicht aus 

Am 25.11.2023 fand die landesweite Gürtelprü-
fung im Shaolin Kempo für Schwarzgurte statt. 

Vom VfL Repelen konnten die beiden Prüflinge 
Veit ter Schegget und Nicolina Neumann das 
Prüfergremium von ihrem Können überzeugen. 
Beide bestanden die Prüfung. 
Veit ist nun Träger des 4. Dan und Nicolina des 5. 
Dan Shaolin Kempo. 

Für beide hat sich die etwa einjährige harte Vor-
bereitungszeit somit gelohnt. 

Die gesamte Abteilung ist sehr stolz auf unsere 
Athleten und sagt: 

Herzlichen Glückwunsch zur bestandenen 
Prüfung! 
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     Boxen 

Frank Otto 
Ansprechpartner Boxen 
Tel.: 02841 769236

Guter Start ins neue Jahr. 

Bei der am 17./18. Februar in Remscheid ausge-
tragenen Jugendmeisterschaften des Niederrhei-
nischen Boxverbandes, startete der VfL Repelen 
mit 2 Athleten.  

Efe Aydogar gewann den Titel im Junioren-Wel-
tergewicht ( bis 63 kg ) durch einen technischen 
K.O. - Sieg in der 3. Runde über Mitko Kirov  
( WBC Duisburg ). Er feierte damit seinen 4. Sieg 
im 4. Kampf.  

Beytullah Tirpan stand ihm im Jugend-Halbmittel-
gewicht ( bis 71 kg ) in nichts nach und bezwang 
Kemal Korucuoglu ( FK Mönchengladbach ) mit 
3:0 Punktrichterstimmen. Er dominierte alle 3 
Runden und blieb auch in seinem 2. Wettkampf 
erfolgreich.  




